
대한모발학회 
The Korean Hair Research Society  

2023년 봄호 

안녕하십니까? 

대한모발학회 회장 김문범입니다. 

아직도 진료 시에는 마스크를 벗진 못하지만 길디긴 COVID-19의 그늘에서 벗어

나 차츰 일상으로의 회복이 가속되고 있는 요즈음입니다.  더불어 만물이 소생하

는 싱그러운 봄을 맞아 다양한 학술활동과 행사가 개최되고 있습니다. 

지난 12월, 스위스 그랜드 호텔에서 ‘Dive into the Right Practice in Hair Dis-

eases’ 라는 주제로 제8차 대한모발학회 연수교육이 개최되어, 실제 진료에 도움

이 되도록 탈모의 진단과 최신 지견에 관한 강의와 활발한 토의가 진행되었습니다. 

2023년 제 19차 대한모발학회 학술대회는 5월28일(일) 더케이호텔 서울에서 개

최될 예정이며, 해외의 저명한 연구자들(hair biology 분야의 Maksim Plikus, 

Reiko Kageyama 와 원형탈모 분야의 Amos Gilhar, Jerry Shapiro, Taisuke 

Ito)을 포함한 국내의 석학들을 모시고 모발 및 탈모에 대한 최신 지견과 연구 동

향을 공유할 예정입니다.  

최근 중증원형탈모에 효과적인 신약이 출시되고 있지만 중증원형탈모의 정의가 

명확치 않기에, 대한모발학회는 한국인 중증원형탈모 진단 지침을 마련하고자 위

원회를 구성하였습니다. 위원회는 최신의 근거 문헌을 바탕으로 설문을 제작 하였

으며, 전문가 동의를 기반으로 중증원형탈모 진단 기준을 마련할 예정입니다. 

위의 모든 학회 활동은 본 뉴스레터에 자세히 소개되어 있습니다. 대한모발학회 

회원 여러분의 적극적인 관심과 조언, 특히 제 19차 학술대회의 적극적 참여를 부

탁드리며, 회원님들과 가족들 모두의 건강과 안전을 기원합니다. 

감사합니다. 

 

 

2023년 5월 

대한모발학회 회장 김문범 
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2022년 제8차 대한모발학회 연수교육 

2022년 제8차 대한모발학회 연수교육이 12

월 3일 (토) 13:00~18:20 스위스 그랜드 호

텔 본관 2층 그랜드볼룸에서 개최 되었습니

다. 

금번 연수교육에서는  ‘Dive into the Right 

Practice in Hair Diseases’ 를 주제로 다양한 

탈모 질환의 진단과 최신 지견을 공유하였습

니다. 

연수교육에서는 실제적인 진료상황에서 도움

이 될 수 있도록, 혈액 검사나 더모스코피와 

같은 탈모에 필요한 검사, 털감소증 및 반흔성 

탈모, 항암요법으로 인한 탈모의 진단과 치

료, 남성형탈모, 원형탈모, COVID-19 과 탈

모에 대한 최신 지견에 대한 강의와 이에 대해 

심층적인 토의가 진행되었습니다. 
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원형탈모증환우회 희망축제

원형탈모증환우회 희망축제 및 총회가 2022년 12월 18일 

(일) 10:40~12:30 온라인과 오프라인 병행으로 진행되었

습니다. 원형탈모증환우회 희망축제에서는 초청 가수 공연

을 시작으로 환아를 대상으로 하는 마술 공연으로 문을 열었

고, 환아 부모 및 청소년 이상의 환우를 대상으로 하는 원형

탈모 최신 치료법 강연이 진행되었습니다. 또한 원형탈모증

환우회를 지속적으로 후원한 대한모발학회에 대한 감사패 

증정 시간이 이어져 더욱 뜻 깊은 시간이었습니다. 이 행사

는 원형탈모인이 겪는 아픔을 치유, 공감하고 이들이 사회구

성원으로 살아가기 위해 필요한 지원을 모색, 촉구하기 위한 

자리입니다. 올해는 유튜브로 온라인 중계를 동시 진행하여 

여러 가족들이 참여할 수 있었으며, 참가자들은 실시간 채팅

창을 통해 적극 참여하고 성원을 보냈습니다.  



2023년 제24회 대한피부과학회 연수교육 <제7차>

2023년 3월 26(일) 서울 역삼동 삼정호텔에서 2023년 제24회 대한피부과학회 연수교육 <제7차>가 개최

되었습니다. 2년을 주기로 계획된 대한피부과학회 연수교육은 피부과학 모든 분야를 아우르며 수련체계화의 

핵심인 피부과 전문의의 핵심역량을 포함하고 있습니다. 본 연수교육에서는 대한모발학회, 대한피부암학회, 

대한피부진균 및 감염학회, 대한손발톱학회가 핵심 술기인 더모스코피를 주제로 교육강연을 실시하였으며, 

대한모발학회는 탈모질환에서 더모스코피 사용에 관한 교육을 실시하였습니다. 
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2023년 제19차 대한모발학회 학술대회가 5월 28일(일) 더케이호텔 서울에서 개최됩니다. 이번 

학술대회에는 모발학의 기초와 다양한 임상분야를 아우르는 내용이 준비되어 있습니다. 해외의 저명한 

연구자들(hair biology 분야의 Maksim Plikus, Reiko Kageyama 와 원형탈모 분야의 Amos Gilhar, Jerry 

Shapiro, Taisuke Ito)을 포함한 국내의 석학들을 모시고 최신 지견과 연구 동향을 공유할 예정입니다. 특히 

지난 몇년간 온라인으로 해외연자 특강이 진행되었는데, 이번 학술대회는 오프라인으로만 진행되며 많은 

해외연자들이 직접 참석하여 활발한 학술대회의 장이 열릴 것으로 기대됩니다. 

                                        5 

2023년 제19차 대한모발학회 학술대회



한국인 중증원형탈모 진단 지침 위원회 발족
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최근 중증원형탈모에 효과적인 신약이 출시되고 있지만 중증원형탈모의 정의가 명확치 않기에, 대한모발학회는 

한국인 중증원형탈모 진단 지침을 마련하고자 위원회를 발족하였습니다. 위원회는 이양원 팀장과 장용현 간사, 

이영, 김도영, 김정은, 박현선, 신현태, 신기혁, 이지혜 위원으로 구성되었습니다. 위원회는 최신의 근거 문헌을 

바탕으로 설문을 제작 하였으며, 전문가 동의를 기반으로 중증원형탈모 진단 기준을 마련할 예정입니다. 또한 

환자들이 생각하는 중증원형탈모를 결정하는 요인에 대한 설문을 제작 하였으며, 환자 및 환자 보호자 설문을 

통해 중증원형탈모의 정의에 다각도로 접근하고자 합니다. 

대한모발학회는 중앙일보 헬스미디어 건강칼

럼에 '피부과 전문의가 알려주는 탈모 치료의 

핵심' 을 주제로 2023년 총 10회 기고 예정입

니다. 2월 김문범 교수의 <'카더라'보다는 '정

확한 진단과 검증된 치료'부터 시작합시다>를 

시작으로, 3월 이영 교수의 <코로나19 이후 

머리카락이 빠지기 시작했다면?>, 4월 최광성 

교수의 <새로운 원형탈모증 치료제의 효과와 

한계>가 현재까지 기고 되었으며, 매달 1개의 

기사가 2023년 11월까지 기고 될 예정입니

다. 대한모발학회 소속 의료진의 건강칼럼기

사를 통해, 환자들의 탈모에 대한 잘못된 지식

을 바로잡고 올바른 치료를 받을 수 있도록 기

획하였습니다. 

중앙일보 헬스미디어 건강칼럼 기고



대한모발학회, ‘국회 보건복지위원장’ 표창 수상 
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2022년 12월14일 국회의원회관 제9간담회실에서 헬스경향 10주년 기념 ‘제1회 은둔환자 지원을 위한 정책토

론회’를 개최했습니다. 이번 정책토론회는 국회 보건복지위원회 소속 정춘숙·고영인·최혜영·서영석·신현영·이종

성·최연숙·강은미 의원과 공동주최했습니다. 본격적인 정책토론회에 앞서 은둔환자 의료지원사업 공로에 대한 

시상이 진행되었으며, 대한모발학회는 지난 5년간 은둔환자 의료지원사업의 엔젤학회로 중증소아원형탈모분야

에서 환자 발굴 및 치료지원을 통해 은둔환자의 건강 회복과 사회 복귀에 기여한 공로를 인정받아 국회 보건복

지위원장 표창을 수상했습니다. 



IFHRS News Letter
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IFHRS Newsletter가 발간되어 안내드립니다. 대한모발학회는 International Federation of Hair Research 

Societies (IFHRS, 국제모발학회연맹)에 주요 창립멤버로 참여하고 있습니다. IFHRS는 미주, 유럽, 대한민국, 일

본, 중국, 호주, 러시아, 우크라이나 등 주요 모발연구학회들의 연맹으로 2년에 한번씩 세계모발연구학회(World 

Congress for Hair Research)를 주관하고 있습니다.  한국에서는 2014년 제 8회 WCHR를 제주도에서 모발학

회 회원들의 적극적인 참여와 활동으로 성공리에 개최한 바 있으며, 2026년 제 14차 대회가 다시 한국에서 개최 

예정입니다. IFHRS 소속국 모발연구학회의 주요한 소식과 성과가 금번 Newsletter 에 소개되어 있습니다. 

2022년 12월 발간된 IFHRS Newsletter 에는 제20차 Hair forum, 제74차 대한피부과학회 추계 심포지움, 대한

모발학회 추계 워크샵, 제8차 대한모발학회 연수교육, 소아중증원형탈모 가발지원사업이 진행되었음을 알렸고, 

Key research 로서  국내 연구자들의 모발에 대한 자랑스러운 최신 연구 결과를 소개하였습니다. 또한 제19차 대한

모발학회 학술대회와 JAK 억제제 보험급여 관련사항에 대해 공지하였습니다. 아래 사진은 2022년 11월 19일 멜

버른에서 열린 IFHRS 대표자 회의에서 촬영된 사진으로 IFHRS Newsletter 첫 페이지에 게재되었습니다. 
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              2022-2023 년 대한 모발학회 공문 

 

  식약처, 화장품 원료 안전성 평가 및 화장품 안전기준 설정을 위한 전문가 추천 요청 회신 3차 전문가 자문회의         

(권오상, 김도영 교수 추천) 

 KDA, 탈모급여 확대를 위한 간담회 참여 요청  

 KDA, 춘추계학술대회 산하학회 심포지움 제안서 요청 학술이사 답신 

  KDA, 산하학회 연계 연수교육 강화 및 수련체계화 구축안 관련 협조요청, 교육이사 학회연수교육 일정 시 산하학회에

서 강의를 준비안으로 회신(KDA 권장안)    

 한국보건산업진흥원, 광역형 국산의료기기 교육훈련지원센터 구축 및 운영 사업 참여확약서 제출 

 KDA, 각 산하학회 및 수련병원 주체 국제학술대회 후원 기준 안내 및 질의 답변서 접수 

 심평원, ICD-11 번역 검증  

 한국자원봉사자협의회, 백서 자료요청 회신 

 식약처, 모발건강 평가가이드(민원인 안내서) 자문자료에 대한 답신  

 KDA, JAK 억제제 65세 이상 허가(급여) 관련 대한모발학회 의견서 제출 

 건강기능식품 기능성 평가가이드(모발건강) 개정안 검토 요청 건 답신 



● 근무지 변경 

 서울시 양천구 차앤박피부과 폐업 (강민정) 

 

● 해외연수 후 귀국 

 가톨릭의대 은평성모병원 김정은 
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1.회원자격과 회원역할 
 

1) 정회원: 대한피부과학회 정회원 자격자로 본 회 목적에 찬동하는 자로 한다. 

2) 명예회원: 모발 관련 진료 및 연구 업적이 탁월하고 본 회 발전에 공헌이 지대한 자로 한다. 

3) 연구회원: 생명과학 관련분야에 종사하는 박사학위 소지자이거나 이에  준하는 경력자로 본 회 목적

에 찬동하는 자로 한다. 

4) 준회원: 전공의 및 모발 연구에 종사하는 연구원으로 한다.  

 

2. 대한모발학회 가입절차 
 

1) 대한 모발학회 홈페이지(www.khrs.or.kr) 화면 우측 하단에 있는 회원 가입 안내 클릭  

2) 좌측 메뉴에 있는 회원 가입신청서 클릭 후 웹 상에서 작성하여 제출 

3) 접수된 회원 가입신청서는 KHRS 상임이사회에서 적절성을 평가 후 회원 인준 

4) 가입비는 최초 1회만 납부하시면 됩니다. 기존 정회원은 KHRS 학술대회 시 한번이라도 등록하셨다

면 가입비를 납부하신 상태입니다. 만일 본인의 회원 가입 여부가 궁금하신 분은 KHRS 사무국   

(khrsinfo@gmail.com)에 문의하시기 바랍니다.  

대한모발학회 입회 안내  

대한모발학회 회원 동정  

 대한모발학회 회원님들의 소식을 기다립니다.  

 대한모발학회 회원님들 전체로 대상을 확대하여 관혼상제, 수상, 근무지 변경 등 소식을 전해드릴  

 예정입니다. 매년 봄, 가을로 발행되는 대한모발학회 뉴스레터에 많은 이용 부탁드립니다.  

회원 소식 

http://trk-mkt.tason.com/CheckNew.html?TV9JRD05NDA0Mjg2MTMx&U1RZUEU9TUFTUw==&RU1BSUxfSUQ9bWRramV1bkBuYXZlci5jb20=&TElTVF9UQUJMRT1FQkFEMDg2MA==&UE9TVF9JRD0yMDE4MDgyNDEwMDAxMTM3MDU1Ng==&VEM9MjAxODA5MDc=&S0lORD1D&Q0lEPTAwMQ==&URL=http://www.khrs.or.kr/


저는 한국에도 몇 번 온적이 있는 Maxim Plikus교수가 소속되어 있는 UC Irvine의 stem cell research center에 다녀오게 되

었습니다. Plikus 교수는 Cell Development and Biology분야를 전공하고 있는 기초학 교수로 University of Pennsylvania의 

Cotsarelis 교수 lab에서 오랜기간 연구원 생활을 했던 분으로 모발의 기초 연구에 정통하였고, 기타 wound healing등에도 관

심이 많습니다. 4년전 잠시 Plikus교수를 방문 했을때, 상어에게 물려 해변에 누워있는 바다표범은 아무런 치료를 하지 않아도 

스스로 상처를 치료해내기에, 캘리포니아의 해변에서 다친 바다표범을 발견했다는 제보가 들어오면, 상처에서 biopsy를 하고, 

이를 인체 상처 회복에 이용하기 위한 연구를 하고 있던 점이 흥미로워 다시 방문하게 되었습니다. 필자는 이번에 wound heal-

ing project에 관여하였고, 앞으로 모발 연구에서 적용해보고 싶은 single cell sequencings 등의 데이터 정리 및 분석기법에 

대한 이해를 높일 수 있어 개인적으로 의미 있는 시간을 보냈습니다. Plikus교수는 마우스와 axolotle 피부 등을 이용하여 피부

의 발생 및 상처 재생을 연구하였고, 코끼리 및 매머드의 피부조직도 구경할 기회가 있었습니다. UC Irvine의 피부를 연구하는 

여러 교수 lab들이 모두 모인 Skin club에서도 다양한 연구자들의 연구와 새로운 분석 방법을 접할 수 있는 좋은 기회가 되었습

니다. 미국에 와있으니 Luis Garza, Peggy Myung 등 유명한 분들이 UC Irvine에 오셔서 강의를 들을 수 있는 기회도 있어 좋

았던 것 같습니다.  

아이러니하게도, 저는 wound healing을 연구하러 갔다가 초반에 microtome에 손가락을 1.5cm가량 베이면서 영구적인 흉터

를 얻게 되었습니다. 연구실 안전 교육의 필요성은 아무리 강조해도 지나치지 않음을 뼈저리게 알게 되었고, 한편으로 연구원들

의 근면, 성실성 등이 얼마나 중요한지를 몸소 체험할 수 있었던 기회가 되었습니다.  

실험실 뿐 아니라 일상에서도 COVID19 pandemic 사태 중 살아남기 위해 다이내믹한 하루하루를 보냈던 기억이 납니다. 

COVID사태로 어렵게 구한 중고차가 운전면허시험장에서 딱 제 차례가 되었을 때 시험관 앞에서 멈춰버려 낯선 이국땅에서 인

생 처음 경찰아저씨들과 차도 밀고, 차량 견인도 해보고 적지않게 당황했던 일이 생각납니다. 연수지 도착 직후 1차 예방 접종 

후 순차적으로 아이들이 COVID에 감염이 되면서 한명씩 격리해나갔던 일이 기억에 남습니다. 그래도 이전 처럼 COVID19 때

문에 학교가 문을 닫는 불상사도 없었고, 야외에서는 마스크도 쓰지 않아도 되어 참으로 감사했습니다.  

사실 해외연수의 하이라이트는 가족들과 함께하는 여행이라고 모든 선생님들께서 조언해 주셔서 아이들 방학 때마다 열심히 다

녀보았습니다. 페블비치에서 카멜까지 내려오는 아름다운 해안도로 위에서 본 커다란 파도를 보고있자니 가슴이 뻥 뚫려오는 기

분이 들었고, 유타와 애리조나주의 그랜드써클을 매일 4시간씩 차로 달려 1일 1캐년 하며 광활한 대자연의 위대함을 실감하였

습니다. 뉴욕 맨허튼의 전망대와 다양한 미술관, 박물관투어도 아이들의 호기심을 자극하기에 충분하였고, 나이아가라 폭포에

서 집라인을 타고 내려오던 짜릿한 순간들도 기억에 남습니다. 연수생활의 절반이 지나면서 신정원 교수도 같은 실험실에 합류

하여 동고동락하며 지내게 되었습니다. 신교수와 함께 보았던 캘리포니아의 아름다운 석양, 박현선 교수 가족의 깜짝 방문으로 

추석명절을 외롭지 않게 보냈던 일들이 모두 좋은 추억이 되었습니다.   

이 자리를 빌어 무사히 연수를 마치고 귀국할 수 있도록 좋은 말씀해주시고 격려해주신 전임, 현임 모발학회 회장님과 상임이사

진 교수님들께 진심으로 감사드립니다.  

 좌충우돌 기초 실험실 연수기 - 가톨릭의대 은평성모병원 피부과 김정은 교수 -  

[좌] arches canyon 산정상에서 포즈를 취한 아이들 [우] 나이아가라의 추억 
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학술대회와 행사 

<국     내> 

 

제19차 대한모발학회 학술대회 

일 시 : 2023년 5월 28일 (일) 08:40~17:30 

장 소 : 더케이호텔 서울 

 

제21차 헤어포럼 

일 시 : 2023년 8월 19일 (토) 

장 소 : 미정 

 

제9차 대한모발학회 연수교육 

일 시 : 2023년 11월 25일 (토) 

장 소 : 미정 
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<국     외> 

 

20th European Hair Research Society Meeting 

일 시 : 2023년 6월 14~16일 

장 소 : Sheffield, UK  

https://www.ehrs2023.com/ 

 

25th World Congress of Dermatology  

일 시 : 2023년 7월 3~8일 

장 소 : Singapore 

https://www.wcd2023singapore.org/ 

가발지원사업 

2023년 가발지원사업을 진행하고 있습니다. 올해부터 지원대상을 만18세 이하 중증원형탈모 환자 뿐만 아니라 

선천탈모 및 취업준비생으로 확대하였습니다.  

학회 소식 
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How Our Microbiome Influences the Pathogenesis of       

Alopecia areata  

Genes (Basel). 2022;13:1860 

피부 및 장내 마이크로바이오타(microbiota)와 다른 자가면역 질환의 관계가 있다는 

증거가 나타남에 따라 최근 몇 년 이내에 원형탈모증과 마이크로바이오타에 대한 여

러 연구가 수행되었다. 모낭에는 다양한 미생물이 존재한다. 모낭의 각질형성세포는 항균펩타이드 를 형성하여 

유해한 박테리아를 억제시킨다. 외근초 각질형성세포는 다양한 사이토카인과 케모카인을 분비하여 면역 체계

를 활성화 시킨다. 랑게르한스 세포는 모낭의 윗부분에 위치하는데 박테리아로부터 유래한 항원을 포획하여 이

를 T 세포에 전달하는 역할을 한다. 이 외에도 모낭의 마이크로바이오타는 병원균의 집락을 억제하고 사이토카

인의 생산을 활성화시켜 염증은 줄이고 면역 반응을 유지하는 방향으로 영향을 끼친다. 원형 탈모증에 대한 모

낭의 마이크로바이오타에 대해 여러 연구가 수행되었으며, 원형 탈모증 환자에서 두 가지 주요한 균은 Actino-

bacteria와 Firmicutes 였으며 원형탈모증 환자에서 C. acne / S.epidermidis 와 C. acne / S. aureus 비가 유의미하

게 증가하였으며, 원형탈모증 환자에서 시행한 생검에서 진피는 원형 탈모증 환자에서 Candidatus Aquiluna와 

Staphylococcus는 감소하였으나 Acinetobacter는 증가하였다. 표피에는 Anaerococcus와 Neisseria는 증가하였

고 Staphylococcus는 감소가 관찰되었다. Juhasz 등은 2020년에 원형 탈모증 환자 16명을 대상으로 면봉으로 채

취하여 얻은 마이크로바이오타 중 건강한 대조군에 비교하여 Clostridia가 유의미하게 감소한 것으로 나타났다. 

최근 Wong 등은 2022년도에 연구한 결과 Cutibacterium species / Staphylococcus caprae 비율은 건강한 대조군 

(0.97), 중증도 원형 탈모증 (2.13) 및 중증 원형 탈모증 (16.01)로 증가로 나타났다. 이러한 여러 연구들을 통해 모

낭 내 마이크로바이오타의 불균형이 원형탈모증과 연관성이 있을 것으로 생각된다. 위장관에는 100조개의 박테

리아가 있으며 대부분의 장내 마이크로바이오타는 유전적인 요인 보다는 주변 환경이나 생활 습관으로 인하여 

영향을 받는다. 장내 마이크로바이오타의 구성과 다양성의 변화는 결국 장에서 멀리 떨어진 장기의 면역과 염

증의 변화로 이루어질 수 있으며, 장-피부 축에서 장내 마이크로바이오타는 기본적으로 선천성과 후천성 면역 

시스템을 조절하며 그 반 대인 피부-장 축또한 마찬가지이다. 원형탈모증에서 장내 마이크로바이오타와 연관성

이 확립되어는 자가면역질환 유병률이 높으며, 일부 연구에서는 원형 탈모증의 병인에 장내 마이크로바이오타

가 관여한다는 가설을 제안했다. 장내 마이크로바이오타와 원형 탈모증 사이의 관계에 대해 간접적이지만 중요

한 증거가 첫째로, 원형탈모가 발생되는 CH3/HeJ 마우스에서 특발성 염증성 장 질환이 발생한 점이다. 둘째로, 

원형 탈모증이 있는 피부를 정상 모발을 가진 C3H/HeJ 마우스에 이식하였고 콩기름이 풍부한 식단을 먹였더니 

높은 비율로 원형 탈모증이 발생하지 않았다. 이러한 결과는 음식에 따른 장내 마이크로바이오타의 불균형이 

원형탈모증에 영향을 끼친다는 점을 시사한다. 그 외 다른 연구에서 광범위한 항생제로 치료를 한 마우스에서 

원형 탈모증이 발생하지 않았지만, 항생제를 투여 받지 못한 마우스에서 탈모가 발생하였다. 셋째로, 단쇄지방산

을 생산하는 마이크로바이오타의 수가 줄어들면 장내 Treg 세포의 불균형을 일으켜 질환을 일으키게 된다. 원형 

탈모증 환자에서 대변 이식을 받은 후 모발 성장이 관찰된 증례를 통해 원형탈모증에 대한 장내 마이크로바이

오타의 연관성을 유추해 볼 수 있다. 이상의 여러 문헌들을 통해 모낭과 장 내 마이크로바이오타가 원형탈모증

의 발병 기전에 어느 정도 관여하는 것으로 생각되며, 원형탈모증의 병인을 알기 위해 추가적인 연구가 필요할 

것으로 사료된다. 위험이 유의하게 높은 것을 확인하였고 이 기전에 대해 명확히 알기 위해서는 추가적인 연구

가 필요합니다. 

 

조선대병원 피부과      

김민성  
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The frequency of fatty liver in patients with alopecia        

areata: A case–control study  

J Cosmet Dermatol. 2023 Apr 5. doi: 10.1111/jocd.15754 

본 연구에서는 원형탈모 와 지방간 사이의 상관관계를 가정하고 대조군과 

비교하여 AA 환자에서 지방간의 빈도를 조사하는 것을 목표로 하였다. 2019년 9월 23일부터 2020년 9

월 23일까지 피부과에 내원한 전신 탈모증 및 부분 원형 탈모환자(PAA)와 탈모 질환이 없는 대조군을 

대상으로 연구가 진행되었으며, 참가자의 연령, 성별, 체중, 키, 허리둘레(WC), 체질량 지수(BMI), 고지

혈증 유무, 스타틴 사용, 간기능검사 결과, 유병기간 및 SALT(Severity of Alopecia Tool) 점수가 기록되

었으며 참여한 모든 환자에 대해 지방간 평가를 위한 간초음파를 시행하였다. 전체적으로 32명의 환

자가 각 그룹에 포함되었으며, 세 그룹 모두 연령, 성별, 체중, 키, BMI 및 WC는 차이가 없었다. 고지혈

증의 빈도는 AU 환자(31.3%)에서 가장 높았고(p= 0.131), 간기능검사상 이상소견은 AU 환자의 9.4%, 

PAA 환자의 12.5%, 대조군의 3.1%에서 관찰되었고, 스타틴 사용도 AU 환자에서 가증 높게 나타났으나

(28.1%) 그룹 간에 통계적으로 유의한 차이는 없었다(p= 0.098). 유병기간과 SALT 점수는 PAA군보다 

AU군에서 통계적으로 유의하게 높은 것으로 나타났으며(각각 p= 0.009, p< 0.001). 지방간은 AU 환자

에서 가장 높게 나타났고(40.6%), PAA 환자에서 34.4%, 대조군에서 21.9%로 나타났으나 통계적으로 

유의한 차이는 없었다(p= 0.263).원형탈모증은 여러 전신 질환, 특히 자가면역, 아토피 및 류마티스 질

환과 관련이 있는 것으로 알려져 있는데, 이외에도 인슐린 저항성, 대사 증후군, 철분 결핍 빈혈, 갑상

선 질환, 비타민 D 결핍 및 헬리코박터 파일로리 감염의 유병률이 더 높은 것으로 보고되고 있다. 또한, 

지질 대사 경로의 지질 및 단백질 수용체 및 관련 효소의 억제가 탈모증 환자에서 보고되었는데, AA 

환자에서 잠재적으로 더 높은 지방간 빈도에 대한 원인으로 제시할 만한 근거는 이러한 환자에서 보

고된 산화제/항산화제 불균형이다. El-Farargyet 등의 연구에 따르면, AA 환자와 대조군 사이의 혈청 

파라옥소나아제 1(PON1) 수준을 비교한 결과 AA 환자에서 PON1 수준이 유의하게 감소한 것을 발견

하였는데, 이 PON1의 정확한 역할은 불분명하지만 지질단백질과 세포의 지질 과산화를 막는 것으로 

여겨진다. 덧붙여, 지방 조직에서 주로 생성되는 혈청 단백질인 아디포넥틴은 AA에서 질병 중증도의 

새로운 바이오마커로 제안된 것 등을 통해 AA환자와 지방간 사이의 연관성이 있을 수 있을 것이라는 

가정을 뒷받침하였다. 이 연구는 표본의 크기가 작고 지방간을 평가하는데 민감도와 특이도가 낮은 

간초음파를 시행했다는 한계점이 있으나 AA 환자는 대사증후군을 동반할 수 있고, 그에 대해 AA환자

에서 지방간 등을 포함한 대사질환의 평가가 필요함을 제시했다는 점에서 의의가 있을 것으로 생각

된다.  

조선대병원 피부과      

김민성  
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직책 성 명 소 속 

회장 김문범 부산대병원 

부회장 권오상 서울대병원 

총무/국제관계이사 허창훈 분당서울대병원 

학술이사 유박린 강동경희대병원 

재무이사 김상석 강동성심병원 

교육이사 이영 충남대병원 

기획이사 이양원 건국대병원 

간행정보이사 김도영 신촌세브란스병원 

홍보이사 원종현 서울아산병원 

대외협력이사 김범준 중앙대병원 

의무이사 서수홍 고려대안암병원 

무임소이사 박병철 단국대병원 

총무간사 신현태 인하대병원 

학술간사 최지웅 아주대병원 

학술간사 박현선 보라매병원 

재무간사 김민성 조선대병원 

교육간사 이지혜 성빈센트병원  

기획간사  박진 전북대병원 

기획간사 김정은 은평성모병원 

기획간사 장용현 경북대병원 

간행정보간사 신기혁 양산부산대병원 

감사 김효진 인제대부산백병원 

감사 조성빈 연세세란피부과 



제10기 대한모발학회 이사진 구성 (2022.6 - 2024.5) 

대한모발학회 홈페이지 개편 소식 알려드립니다  
 

대한모발학회가 국제적으로 위상을 갖추기 위해 영문홈페이지를 개설하였습니다. 기존 

대한모발학회 홈페이지에서 링크를 통해 확인할 수 있으며 직접 영문홈페이지로도 접속

이 가능합니다. 기존의 대한모발학회 홈페이지의 다양한 내용들이 영문 형태로 제공되니 

참고 부탁드립니다. 

4) 잘못 알려진 모발 정보 

5) 뉴스레터 

 

영문홈페이지: http://en.khrs.or.kr 

국문홈페이지: http://www.khrs.or.kr 
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직책 성명 소속 

이사 강광영 모래내피부과의원 

이사 김기호 동아대병원 

이사 김창덕 충남의대 

이사 김효진 인제대부산백병원 

이사 노윤우 맥스웰피부과의원 

이사 민복기 올포스킨피부과의원 

이사 박성욱 박성욱피부과의원 

이사 박원석 아모레퍼시픽 

이사 방철환 서울성모병원 

이사 서구일 모델로피부과의원 

이사 성영관 경북의대 

이사 신정원 분당서울대병원 

이사 오지원 경북의대 

이사 이상훈 순천향대부천병원  

직책 성명 소속 

이사 이세원 연세리앤피부과의원 

이사 이승용 모건피부과의원 

이사 이승호 동국대일산병원 

이사 이인준 노바피부과의원 

이사 임이석 테마피부과의원 

이사 장승호 에스엔유피부과의원 

이사 전지현 고려대구로병원 

이사 정의현 순천향대천안병원 

이사 조성빈 연세세란피부과 

이사 조성환 더블유피부과의원 

이사 조항래 오킴스피부과의원 

이사 최유성 순천향대서울병원 

이사 허식 인제대일산백병원 

이사 황성주 털털한피부과의원 

1) 국내외 모발관련 학회 일정 및 공지사항 

2) 역대 대한모발학회 학술활동 초록집 

3) 자료실 

 탈모증의 진단과 치료지침 

 대한모발학회 공동연구 결과 


