
대한모발학회 
The Korean Hair Research Society  

2024년 가을

안녕하십니까?  

대한모발학회 회장 권오상입니다.  

높은 하늘과 아침 저녁 차가운 날씨에 깊어 가는 가을의 계절 변화를 느낍니

다. 그간 의료사태의 어려운 상황 속에서 진료와 연구에 최선을 다하시는 선

생님들의 노고에 깊은 경의를 표하며, 회원 여러분 모두 한해 많은 결실을 

맺으시기 바랍니다. 

대한모발학회는 지난 5월말 서울삼정호텔에서 제20차 대한모발학회 학술대

회를 개최하였습니다. 본 학술대회에서는 해외의 저명한 연구자들로 Kiarash 

Khosrotehrani 교수의 모발 재생 강연 , Maria Hordinsky교수와 Manabu 

Ohyama교수의 원형탈모, Ramon Grimalt 교수의 남성형탈모증에 관한 강연 

등과 함께 국내의 석학들을 모시고 모발 및 탈모에 대한 최신 지견과 연구 

동향을 공유하였습니다.  

제22차 헤어포럼이 8월 부산대병원 대강당에서 진행되었으며, 흥미로운 자

유연제 발표와 탈모증의 중등도 평가와 함께 실시간 피드백을 받는 실습워

크숍이 있었습니다. 10월에는 제76차 대한피부과학회 추계 학술대회에서, 

‘An update of Alopecia Areata’를 주제로 모발심포지엄을 진행하였습니다. 

오는 11월 30일에는 서울 더케이호텔에서 제10차 모발학회 연수교육이 개

최될 예정이며, 다양한 탈모 질환의 치료에 관한 최신 지견 발표와 토의가 

준비되어 있습니다. 대한모발학회는 한국형 원형탈모증 중증도 분류체계를 

정의한 연구결과를 발표하고, 중증 원형탈모증의 신약 급여화와 산정특례 

등록을 위하여 노력하고 있습니다.  

2026년 5월에 서울에서 열릴 예정인 모발에 관련된 국내외 학계, 산업계, 기

초연구자들과 임상가 등 전세계에서 모이는 제14차 세계모발학회 준비를 위

하여 조직위원회를 구성하고 국내외 홍보와 더불어 성공적인 개최를 위해 

학회 차원에서 많은 노력을 하고 있습니다.  

위의 모든 학회 활동은 본 뉴스레터에 자세히 소개되어 있습니다. 대한모발

학회 회원 여러분의 적극적인 관심과 조언을 부탁드리며, 회원님들과 가족

들 모두의 건강과 안전을 기원합니다. 감사합니다. 

2024년 11월  대한모발학회 회장 권 오 상  
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2024년 제20차 대한모발학회 학술대회가 5월 26일(일) 서울 삼정호텔에서 개최되었습니다. 이번 

학술대회에는 뜻깊은 제20차 학술대회로, 모발학의 기초와 다양한 임상분야를 아우르는 내용으로 

많은 해외 연자들이 직접 참석하여 더욱 풍성한 학술대회였습니다. Kiarash Khosrotehrani 교수가 

모발 재생에 대한 강연을 ,  Maria  Hordinsky교수는 원형탈모 전반에 대한 연구 동향을 

공유하였습니다. 특히 일본 모발학회와 교류의 일환으로 Manabu Oyama교수의 일본의 중증 

원형탈모의 치료 방침과 Misaki Kinoshita-Ise교수의 탈모 진단방법의 발전에 관한 강의가 

있었습니다.  이번 학술대회에서도 자유 연제 구연과 포스터를 통하여 지난 한 해 동안 

모발연구자들의 진료 경험과 연구결과를 공유할 수 있는 뜻깊은 학술대회였습니다. 

                                        2 

2024년 제20차 대한모발학회 학술대회 
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2024년 제20차 대한모발학회 학술대회 

2024년 제22차 Hair Forum 
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2024년 제22차 Hair Forum 

2024년 대한모발학회 제22차 Hair Forum 이 8월 17일(토) 부산대학교병원에서 진행되었습니다. 주제

강연으로 안드로겐탈모증과 원형탈모증의 중등도 평가에 있어 대표적인 방법을 고찰하고 명확히 정

의하는 강의와 함께 실습 워크숍을 진행하여 참석자들이 직접 탈모케이스를 평가하고 실시간 피드백

을 받는 인터렉티브한 시간이 있었습니다. 또한 학회 회원들이 진행하는 다양한 연구를 소개하고 다

양한 코멘트와 활발한 토론이 있었습니다. 



2024년 제76차 KDA 추계학술대회 모발심포지엄  

2024년 10월 5(토)~6일(일) 양일에 걸쳐서 홍은동에 위치한 스위스그랜드호텔에서 2024년 제76차 대

한피부과학회 추계 학술대회가 개최되었습니다. 대한모발학회에서는 ‘An update of alopecia areata’ 

라는 주제로 학술적 교류의 장을 마련하였습니다. 2024년 10월 6일(일) 09:00~10:00에 진행되었고, 원

형탈모의 전반적 개요 설명 후 김도영교수가 최신 병인에 대한 리뷰, 중증 원형탈모의 평가 및 정의는 

장용현교수가, 마지막으로 원형탈모의 최신 치료 업데이트에 대해 박현선교수가 강의하였습니다.  
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Date : Oct. 5 (Sat.) - Oct. 6 (Sun.), 2024 

Venue : Swiss Grand Hotel Seoul 
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2024년 제10차 대한모발학회 연수교육  

2024년 대한모발학회 연수교육이 11월 30일 (토) 13:00~18:20 서울 더케이호텔 금강홀에서 개최될 예

정입니다. 이번 연수교육은 ‘Harmonization of Novel and Traditional Treatments for Various Hair 

Loss’를 주제로 다양한 탈모 질환의 치료의 최신 지견에 관해 심층적으로 토의하고자 합니다. 최근 성

인 원형탈모에 허가된 JAK억제제의 청소년과 소아에서의 사용을 비롯하여 원형탈모증과 안드로겐탈

모증의 치료에서 여전히 중요한 축을 담당하는 고전적인 치료를 안전하고 효율적으로 적용할 수 있는 

방법을 심도 있게 다룰 예정이며, 모발이식, 두피 문신 업데이트와 스킨부스터 등 다양한 탈모치료의 

강의가 예정되어 있습니다. 많은 참석 부탁드립니다. 
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대한모발학회는 동아일보 IT/의학 건강칼럼에 '피

부과 전문의가 알려주는 탈모 치료의 핵심' 을 주

제로 기고를 시작하였습니다. 2024년 10월부터 

총10회 매달 한 개의 기사가 나갈 예정이며, 대한

모발학회 소속 의료진의 건강칼럼 기사를 통해, 

환자들의 탈모에 대한 잘못된 지식을 바로잡고 

올바른 치료를 받을 수 있도록 기획하였습니다. 

10월10일 첫 기사로 ‘탈모, 전문의를 통해 정확히 

진단 받고 치료하세요’가 실렸습니다. 

동아일보 대한모발학회 건강칼럼 기고 

# 교수 병원 주제 월별발행 

1 권오상 서울대병원 탈모, 전문의를 통해 정확히 진단 받고 치료하세요 2024.10 

2 김정은 은평성모병원 
나는 어떤 유형의 탈모 일까? 전문의를 통해 정확한 진단을 받는 

것이 중요 
2024.11 

3 이영 충남대병원 탈모, 비대면 진료로만 가능할까? 2024.12 

4 신현태 인하대병원 점점 어려지는 남성형 탈모, 그 원인은 바로 “이것” 입니다. 2025.01 

5 김효진 인제대병원 가족 계획도 탈모도 놓치지 마세요! 2025.02 

6 김상석 한림대병원 꾸준히 진행 되어야 하는 탈모 관리, 어떻게 할 수 있을까 2025.03 

7 원종현 서울아산병원 탈모 치료, 약제 외 다른 방법은 무엇일까 2025.04 

8 신정원 분당서울대병원 새롭게 개발 중인 남성형 탈모 치료제는? 2025.05 

9 주민숙 한양대병원 여성 탈모의 진단과 치료 2025.06 

10 이양원 건국대병원 원형 탈모의 진단과 치료 방법 2025.07 
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대한모발학회는 KMI한국의학연구소 지원으로 중증원형탈모 환자를 대상으로 맞춤가발 지원을 진행하고 

있습니다. 2024년부터는 지원대상을 넓혀서 중증원형탈모 및 선천탈모로 인한 외형적 변화로 사회생활에 

어려움을 겪는 환자를 대상으로 소아청소년 및 취업준비생도 지원이 가능합니다.  

* 사업지원체계 

대한피부과학회 회원(피부과전문의)을 통해 지원신청 -> 대한모발학회 추천위원회에서 1차 심사 후 대상

자 추천 -> 『은둔환자 의료지원 캠페인』 선정위원회에서 2차 심사 후 대상자 최종선정 -> 가발업체 통해 

개별 연락 후 가발 맞춤제작 -> 가발 착장(착장 전 후 뒷모습 촬영) 후 증정 

* 접수기간: 상시접수이나  추천 및 선정은 분기별로 진행, 지원자가 

많은 경우 사업이 조기에 마감될 수 있음 

* 접수방법: 대한모발학회 실무담당자에게 이메일 혹은 우편접수  

(자세한 사항과 제출서류는 기획간사 박현선교수에게 문의바랍니다) 

올루미언트 원형탈모 급여신청 (2024년 9월) 

2022년6월 baricitinib을 시작으로, 2023년6월 ritlecitinib, 최근 2024년7월 인도 썬파마의 deuruxolitinib

이 FDA 승인되어 다양한 JAK억제제를 중증 원형탈모 치료제로 사용하게 되었습니다. KFDA에는 2023년3

월 baricitinib, 2024년9월 ritlecitinib이 중증원형탈모증 치료제로 허가되어 한국의 중증 환자들에게 큰 도

움이 될 것으로 생각됩니다. 대한모발학회에서는 원형탈모증 환자들이 생각하는 중증원형탈모를 결정하

는 요인에 대한 설문조사와 한국형 원형탈모증 중증도 분류체계에 대한 연구결과를 발표하고, JAK억제제

의 급여화와 중증 원형탈모 산정특례 등록을 위하여 노력하고 있습니다. 
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IFHRS Newsletter가 발간되어 안내 드립니다. 대한모발학회는 International Federation of Hair Research 

Societies (IFHRS, 국제모발학회연맹)에 주요 창립멤버로 참여하고 있습니다. IFHRS는 미주, 유럽, 대한민국, 

일본, 중국, 호주, 러시아, 우크라이나 등 주요 모발연구학회들의 연맹으로 2년에 한번씩 세계모발연구학회

(World Congress for Hair Research)를 주관하고 있으며, 한국에서는 2014년 제8회 WCHR를 제주도에서 성

공리에 개최한 바 있습니다. 자랑스럽게도 2026년 제14차 대회가 다시 한국에서 개최 예정입니다. IFHRS 소

속국 모발연구학회의 주요한 소식과 성과가 금번 Newsletter 에 소개되어 있습니다. 

올 6월 발간된 Newsletter 에는 제20차 대한모발학회 학술대회와 2026년 WCHR 준비위원회 발족식에 대해 

공지하고 있습니다. 또한, WCHR2024 Dallas학회에서 WCHR2026 홍보한 내용과 지난 1월 삼육대학교에서 

진행한 원형탈모환우회 희망축제도 소개 되었으며, Notable research 로서 국내 연구자들의 모발에 대한 자

랑스러운 최신 연구 결과를 소개하였습니다.  

Promotion photos of WCHR2026 were shown at WCHR2024 in Dallas 

Group photo from the launching ceremony. 



2026년 제14차 세계모발학회 (14th WCHR) 준비 현황 보고 
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봄호에 이어서 이번 가을호에서도 2026년 5월 28일부터 31일에 서울 코엑스에서 개최 예정인 제14차 세계

모발학회의 준비 현황을 공유 드립니다. 학술대회가 잘 준비되도록 회원님들의 많은 관심 부탁드립니다. 

 

1. 제14차 세계모발학회 조직위원회(Organizing Committee) 및 학술대회 주요일정  

<14th WCHR organizing committee> 

<Important dates and registration fee> 



2026년 제14차 세계모발학회 (14th WCHR) 준비 현황 보고 
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2. 조직위원회 회의 및 워크숍 

제14차 세대모발학회 학술대회를 성공적으로 개최하기 위해 총무, 학술, 재정 위원회가 정기적으로 회

의를 개최하며 활발하게 의논하고 있습니다. 각 위원회의 회의는 총무·재정회의 7회, 학술회의 4회, 그

리고 총무·학술·재정 전체 회의가 총 3회 진행되었습니다. 제2차 총무·학술·재정 전체 회의에는 8차 

WCHR 대회장이었던 이원수 고문께서 참석하시어 귀중한 경험을 공유해 주시고, 조언을 들을 수 있는 

자리가 마련되었습니다.  

 

 

 

 

 

 

 

조직위원회는 2024년 10월 18일부터 19일까지 양양 설해원에서 워크샵을 진행했습니다. 워크숍 기간 

동안 총무·학술·재정 전체 3차 회의를 통해 학술프로그램의 기본 틀을 구성하고 연자 지원 규모를 확정

하고 스폰서쉽에 대한 토론을 하였습니다. 토한 팀워크를 강화할 수 있는 다양한 활동과 휴식 시간을 

가졌습니다.  

<제2차 총무학술재정 전체 회의 (2024.9.30, KDA 회의실)> 

<양양 워크샵에서의 열띤 회의> 
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3. 전체 일정과 학술 프로그램 준비  

이번 학술대회에서는 기본적으로 4개의 룸으로 진행할 계획이며, 가장 큰 규모의 메인 룸에서는 key-

note lecture나 plenary lecture가 단독으로 이뤄질 예정이고, 그 외 시간에는 4개의 룸에서 모발 관련한 

다양하고 흥미로운 프로그램을 구상 중입니다. 그 외 첫날에 pre-congress workshop을 준비하고 학술

대회 내내 다양한 sponsored session과 “meet the expert”도 준비할 계획입니다. 각 hair society들의 

key leader들 뿐만 아니라 모발 관련 새롭게 떠오르는 연구자들을 초대하여 연구와 경험을 교류하고 네

트워크를 갖는 자리가 되도록 준비할 예정입니다.  

첫날과 마지막날 개회식과 폐회식은 3층 오디토리움에서 예정이며, 1일 저녁에 welcome reception (1

층 그랜드볼룸 foyer)이 있을 예정이고 2일 저녁에는 faculty dinner (장소 미정), 3일 저녁에는 gala 

dinner (장소 미정)가 예정되어 있습니다. 

4. 홍보 활동  

이번 학술대회의 성공적인 개최를 위해 다양한 홍보 활동이 진행되고 있습니다. 2024년 4월 미국 댈러

스에서 열린 제13차 WCHR에서의 홍보를 시작으로, China Hair Research Society의 제8차 학술대회 및 

제2차 Barcelona Hair Meeting에서 홍보 프레젠테이션 및 플라이어 배부 등을 통해 홍보가 이루어졌습

니다. 앞으로도 여러 학술 대회에서 14th WCHR, 2026을 소개하며 참가자 모집을 활발히 진행할 계획

이며, 그 외에도 SNS와 홍보 자료(슬라이드, 명함, 풋터 등)를 함께 활용할 예정입니다  

 

 

 

 

 

<(좌) 14th WCHR 홍보 플라이어, (우) The 8th Annual Meeting of CHRS에서 허창훈 대회장의 홍보 활동> 
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5. 후원사 설명회 개최 

학술대회의 성공적인 개최를 위해 재정과 후원사 확충

에 힘쓰고 있고 이를 위해 2024년10월 28일, 그랜드 

인터컨티넨탈 서울 파르나스 호텔 5층 로즈룸에서 후

원사 설명회를 개최했습니다. 약 40여개의 업체가 참

석하여 성황리에 행사를 마쳤습니다. 허창훈 대회장이 

WCHR의 개요와 연혁을 설명하고, 유박린 사무총장이 

대한모발학회의 14th WCHR 유치의 의미를 얘기하고, 

우리 대한모발학회의 우수성과 함께 2026년 우리가 

14th WCHR를 성공적으로 개최할 것임을 천명하고 이번 WCHR의 sponsorship을 발표하고 적극적인 

참여를 당부하였습니다. 다양한 후원사와의 파트너십을 통해 학술대회의 재정적 안정성을 확보하고, 참

가자들에게 풍성한 혜택을 제공할 수 있도록 준비하겠습니다. 

<홈페이지와 SNS 계정 QR 코드> 

<The 2nd Barcelona Hair Meeting에서 권오상, 허창훈 대회장의 홍보 발표> 

<후원사 설명회> 
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대한모발학회는 다양한 모발질환을 대상으로 활발하게 공동연구를 시행하고 있습니다. 대표적으로 안드

로겐탈모에 대한 새로운 분류체계를 마련한 BASP (Basic and specific)분류법 연구 (2003-2004년), 5% 

Minoxidil외용액의 공개 다기관 임상연구 (2006-2007년 공동연구), BASP분류법을 활용한 탈모증의 가족

력 연구 (2008-2009년), 남성형탈모 및 원형탈모증의 삶의 질 연구 (2009-2010년, 2014-2015년), 한국인 

두피모발 특성에 대한 포토트리코그램 연구 (2010-2011년) 등을 수행하고 국내외 저널에 게재하였습니다. 

최근에는 일차 반흔탈모 환자의 의료 이용행태, 치료현황, 삶의 질 및 동반질환 조사 연구, 원형탈모증 환

자들이 생각하는 중증 원형탈모를 결정하는 요인에 대한 설문조사 연구, 국소면역 치료에 영향을 미치는 

요인 및 환자 만족도 조사 연구를 완료하였으며 2024년도에 3편의 공동연구 논문이 출간되었습니다. 현

재는 휴지기 탈모증의 역학 조사연구가 진행중입니다. 

Survey on Alopecia Areata Patients’ Reported 
Factors that Determine Severity of Alopecia 
Areata: A Nationwide Multicenter Study.  

Ann Dermatol. 2024 Aug;36(4):e46  

Korean Consensus Criteria for the Severity 
Classification of Alopecia Areata.  

Ann Dermatol. 2024 Aug;36(4):e43  

Factors Affecting the Response and Patient 
Satisfaction of Topical Immunotherapy in 
Alopecia Areata: A Nationwide Study  

Ann Dermatol. 2024 Jun;36(3):e31  



● 해외연수 후 귀국 

 서울의대 보라매병원 박현선 

 서울의대 분당서울대병원 신정원 

● 해외연수 

 가톨릭의대 이지혜 

● 노병인교수님 퇴임기념 축하연 

 노병인교수님의 퇴임기념 축하연이 2024년9월5일 롯데호텔 서울 무궁화에서 있었습니다. 
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대한모발학회 회원 동정  

대한모발학회 회원님들의 소식을 기다립니다. 대한모발학회 회원님들 전체로 대상을 확대하여 관혼상

제, 수상, 근무지 변경 등 소식을 전해드릴 예정입니다. 매년 봄, 가을로 발행되는 대한모발학회 뉴스레

터에 많은 이용 부탁드립니다.  

회원 소식 
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1.회원자격과 회원역할 

 

1) 정회원: 대한피부과학회 정회원 자격자로 본 회 목적에 찬동하는 자로 한다. 

2) 연구회원: 생명과학 관련분야에 종사하는 박사학위 소지자이거나 이에  준하는 경력자로 본 

회 목적에 찬동하는 자로 한다. 

3) 전공의 준회원: 대한피부과학회 준회원 자격자로 피부과 수련병원에서 수련 받는 전공의. 

4) 연구 준회원: .정회원 또는 연구회원의 지도를 받거나 생명과학 관련분야에 종사하는 연구원 

또는 이에 준하는 경력자로 본 회 목적에 찬동하는 자로 한다.   

※ 연구회원 자격여부, 가입 가능여부, 회원분류(연구회원 및 준회원 여부 등) 등을 포함한 제반 입 

허가 및 회원 자격 심사는 상임이사회의 심의와 전체 이사회의 의결을 거친 뒤 총회에서 인준 받

게 됩니다.  

 

2. 대한모발학회 가입절차 

 

1) 대한 모발학회 홈페이지(www.khrs.or.kr) 화면 우측 하단에 있는 회원 가입 안내 클릭  

2) 좌측 메뉴에 있는 회원 가입신청서 클릭 후 웹 상에서 작성하여 제출 

3) 접수된 회원 가입신청서는 KHRS 상임이사회에서 적절성을 평가 후 회원 인준 

4) 가입비는 최초 1회만 납부하시면 됩니다. 기존 정회원은 KHRS 학술대회 시 한번이라도 등록

하셨다면 가입비를 납부하신 상태입니다. 만일 본인의 회원 가입 여부가 궁금하신 분은 KHRS 

사무국   (khrsinfo@gmail.com)에 문의하시기 바랍니다.  

대한모발학회 입회 안내  

회원 소식 

http://trk-mkt.tason.com/CheckNew.html?TV9JRD05NDA0Mjg2MTMx&U1RZUEU9TUFTUw==&RU1BSUxfSUQ9bWRramV1bkBuYXZlci5jb20=&TElTVF9UQUJMRT1FQkFEMDg2MA==&UE9TVF9JRD0yMDE4MDgyNDEwMDAxMTM3MDU1Ng==&VEM9MjAxODA5MDc=&S0lORD1D&Q0lEPTAwMQ==&URL=http://www.khrs.or.kr/
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연수지를 선택할 때 모든 교수님들이 강력 추천하신 San Diego에 가야 할지 고민을 많이 했습니다. 운 

좋게도 연수 1년 전, 미국을 여행하면서 San Diego와 Irvine에서 연수 중인 교수님들을 만나게 되었습니

다. California의 아름다운 자연환경과 유쾌한 사람들, 온화한 기후는 정말 매력적이었습니다. 하지만 저

와 아이 둘이서 연수 생활을 해야 한다는 점을 고려해 조지아주 아틀란타로 결정했습니다. 많은 교수님

들이 말씀하신 대로 아틀란타는 한인타운과 가깝고 물가도 비교적 저렴하고 안전한 도시라 살기 좋은 

곳인 것 같습니다. CNN 본사, 코카콜라 본사, 세계 최대의 조지아 수족관 등이 아틀란타의 주요 명소입

니다. 

저는 Georgia 주의 City of Hope Center, Atlanta의 Research Department의 Brian Wartz 연구팀과 Head 

and Neck Oncologic and Microvascular Reconstructive Surgery의 Benjamin Kim 팀에서 연수를 하였습

니다. City of Hope는 1913년에 설립된 미국의 암 연구 및 치료 기관으로, 암 치료와 연구 개발, 학술 및 

교육을 담당하고 있습니다. 여기서 개발된 연구 결과는 인간 합성 인슐린, 단클론 항체, 그리고 다양한 

암 치료제의 기반이 되었습니다. CAR-T 세포 치료, 면역 요법, 환자 맞춤형 항암 치료 프로토콜 등의 임

상시험이 활발히 이루어지고 있는 곳입니다. 저는 이곳에서 tumor board, research day, 임상시험 shad-

owing, 외래/수술 참관 등의 기회를 가졌습니다. 또한 Research Department와 Multidisciplinary cancer 

team과 논의하여 저의 전공인 피부과와 관련된 몇 가지 주제를 선정하였습니다. 그중 Mohs micro-

graphic surgery를 통한 피부암 환자 분석 연구를 우선 선택하여 IRB 서류 작성과 연구 미팅을 진행했습

니다. 다행히 이 주제가 가치가 인정받아 아틀란타 뿐 만 아니라 시카고와 피닉스의 세 가지 지점에서 데

이터 접근과 biobank 데이터 사용 허가도 받을 수 있었습니다. 아쉬운 점은 미국의 행정 절차가 한국보

다 느리다는 점인데, 출국 전부터 IRB 작업을 미리 진행하고자 했으나 City of Hope Center의 EMR 교체

와 연구 센터 건립 등의 이슈와 겹쳐 IRB 승인까지 시간이 많이 걸렸습니다. 이후 honest broker를 통한 

데이터 수집 과정에서도 어려움이 많아 예상보다 진척이 느렸습니다. 

한편, 이전에 장기 연수를 다녀온 선배들로부터 lab 관리가 어렵다는 이야기를 많이 들어서 출국 후 한국

에 남은 연구원들과 연구 과제가 걱정이었습니다. 하지만 COVID-19 팬데믹 이후 저희 lab의 팀원들이 

화상회의에 익숙해졌고, 공동 연구자인 다른 교수님들이 연구를 잘 관리해 주셔서 큰 문제 없이 진행되

고 있습니다. 또한 일주일에 하루를 lab day로 정해 한국 팀원들과 필요한 화상회의를 몰아서 진행함으

로써 시간과 과제를 효율적으로 관리할 수 있었습니다. 연수 중에도 Alex Ortega Loayza 교수님이 이끄

는 전세계 pyoderma gangrenosum 연구자들이 모인 Pyoderma Gangrenosum Treatment Effectiveness 

(PyGaTE) international registry 연구에 참여하고 , international consensus 

panel의 일원으로 다양한 online voting과 group discussion에 참여할 수 있어 

물리적으로는 멀리 떨어져 있어도 연구자들과의 교류를 지속할 수 있었습니

다.  

아틀란타 연수기  

- 보라매병원 박현선 교수 - 
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현대 사회에서는 한국의 의료 수준과 시스템이 미국과 크게 다르지 않아 1년 남짓의 연수를 통해 큰 

도약을 하기는 어려울 수 있지만, 새로운 환경에서 다양한 배경을 가진 사람들과 함께 새로운 도구를 

통해 해보지 않았던 시도를 한다는 것만으로도 사고의 전환과 개인적 성장을 이룰 수 있는 소중한 기

회라고 생각합니다. 이 자리를 빌어 이러한 기회를 주시고 지지해 주신 동료 선후배 교수님들, 그리고 

좋은 말씀해주시고 격려해주신 모발학회 회장님, 상임이사진 교수님들께 깊은 감사의 말씀을 전합니

다. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<암환자들의 5년 생존을 축하하는 행사와 City of Hope 전경> 

 

 

 

 

 

 

 

 

<Head and Neck Oncologic and Microvascular Reconstructive Surgery 부서의 팀원들, 뒷줄 중앙: 필자> 
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COVID-19의 기세가 많이 꺾여갔던 2022년 가을, ‘교수인생의 꽃’이라고 불리는 해외 장기연수를 떠나

게 되었습니다. 제가 1년 6개월 간 연수했던 곳은 UC Irvine의 Developmental and Cell Biology, 

Maksim Plikus 교수님의 랩으로 모발과 상처재생을 주로 연구하는 기초 연구실입니다. 연수지를 선정

할 때 중요하게 생각했던 것은 첫째 내가 평소에 관심이 있는 모발이나 흉터, 상처치유와 관련된 연구

를 하는 lab이었으면 좋겠다는 것, 두번째는 아이와 함께 안전하고 즐겁게 생활할 수 있는 환경이었으

면 하는 것이었습니다. 이 두 가지를 고려했을 때 나에겐 UC Irvine의 Plikus교수님의 lab이 최적의 연

수지였다고 생각합니다.  

Plikus 교수님 lab은 실습을 돌고 있는 학부학생들까지 합하면 20명 정도로 규모가 제법 큰 편이었습

니다. 실험실 분위기는 자유로웠는데, 멤버들의 자율성이 지켜져서 더 좋은 결과를 얻는 것이 아닐까 

하는 생각이 들었습니다. 랩 멤버들은 모두 성실하고 친절해서 친해지는데 큰 어려움은 없었고 낯선 

장소에 새로운 일을 하게 된 나에게 많은 도움을 주었습니다. 대부분 저보다 한참 어린 친구들이라서 

어울리다 보면 나까지 젊어지는 느낌도 들었습니다. 또 너무나도 운이 좋게도 가톨릭의대의 김정은교

수님께서 6개월 먼저 이 랩에서 연수를 하고 계셨고 함께 6개월을 지내면서 적응하고 실험을 배우는

데 많은 도움을 주셨습니다. 하지만 역시 세포실험부터 동물실험까지 평소 직접 해보지 않던 일들을 

배우는 것은 쉽지 않았고, 랩 멤버들과 학생들과 함께 혹은 그들에게 배워가면서 좌충우돌 고군분투

했던 것 같습니다.    

저는 연수를 하면서 주로 상처치유와 관련된 complex transgenic mouse 연구와 biomaterial 연구를 

진행했습니다. 유전자 조작된 마우스를 직접 breeding 시키고 관리하는 일부터 wounding experi-

ment, 조직 블럭 제작, 슬라이드 제작, H&E 염색, 면역형광염색, imaging, cell culture까지 직접 해야 

하는 시스템이다 보니 시행착오도 많이 겪었지만 실제적으로 연구가 어떠한 과정을 거쳐 진행되는지 

알 수 있는 기회였습니다. Plikus 교수님의 연구 중 많은 것들이 다른 lab과 co-work으로 진행된다는 

것도 인상 깊었습니다. 덕분에 교수님 일과 중 반이 다른 팀과의 미팅인 것 같지만, 연구자들과 자주 

아이디어를 공유하는 것이 중요하다 것을 느꼈습니다.  

연수기간 중 Plikus 교수님은 모발학회의 심포지엄 강의초청을 받아 한국에 다녀오신 적 있는데 아주 

즐겁고 인상 깊었던 모양이었습니다. 특히 한국의 술 문화에 큰 감명(?)을 받으셔서 랩 멤버들과 한국

식 바비큐 레스토랑에서 회식을 할 때 소맥을 제조해달라고 부탁하시기도 하셨습니다. 또 자신은 한

국이 너무 좋아서 다시 가고 싶으니 가끔 한국으로 초청해달라고 

말씀해 주셨습니다.   

UC Irvine의 Plikus lab에 다녀와서  

- 분당서울대병원 신정원 교수- 
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Irvine에서 연수하면서 누리는 혜택 중 하나는 정말로 멋진 남부 캘리포니아 날씨와 자연을 즐길 수 

있다는 것입니다. 특히 저희집은 Irvine과 Newport Beach의 경계에 있어서 퇴근 후 저녁을 먹고 ‘‘심

심한데 바다나 갈까?’’ 하고 10분만 차를 타고 나가면 환상적인 해변의 일몰을 볼 수 있었던 것이 아직

도 가장 그립습니다. 주말마다, 그리고 방학기간동안 가족들과 여행도 많이 다녔습니다. 다니면서 ‘당

분간 미국은 더 여행오고 싶은 생각이 들지 않을 정도로 열심히 다니자’ 라고 생각했는데 돌아온 지 6

개월이 약간 넘은 지금, 또 가고 싶은 생각이 듭니다.  

돌아온 지 오래 지나지 않았지만 연수기간을 생각하면 꼭 꿈을 꾼 것처럼 아득하게 느껴집니다. 가족

들과 그 어느때보다도 함께 많은 것을 경험하며 함께 한 시간들, 몸으로 부딪혀 가며 실험을 배우고 

성공적인 랩이 어떠한 식으로 운영되는지 배울 수 있었던 시간들은 저의 인생에 있어 큰 자양분이 될 

것 같습니다. 이러한 기회를 가질 수 있도록 배려해 해주시고 많은 격려와 조언 주신 교수님들께 다시

한번 큰 감사를 드립니다.   

 

 

 

 

 

 

 

<Plikus 교수님 연구실이 있었던 UC Irvine 의과대학 입구(좌), Plikus 교수님과 연구실 멤버들(우)> 

 

 

 

 

 

 

 

<얼바인 근교 뉴포트비치 크리스털코브의 아름다운 석양> 



학술대회와 행사 

<국     내> 

제10차 대한모발학회 연수교육 

일 시 : 2024년 11월 30일 (토) 13:00~18:20 

장 소 : 더케이호텔 에비뉴 2층 금강홀 

 

제21차 대한모발학회 학술대회 

일 시 : 2025년 5월 25일 (일)  

장 소 : 그랜드인터컨티넨탈 파르나스 

 

<국     외> 

21st European Hair Research Society Meeting  

2025년 5월 29~31일, Warsaw, Poland (https://ehrs.org/events/2025-warsaw-2/) 

 

14th World Congress for Hair Research  

2026년 5월 28~31일, Seoul, Korea (http://www.hair2026.org) 
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학회 소식 

느낌표 캠페인 

2024년 느낌표캠페인은 교육자료 제작, 원형탈모 환우들을 위한 모발학회 홈페이지에 동영상 업로드, 원

형탈모 관련 국회 정책토론회(2025년 1월 예상) 등 환자 교육과 권익 증대를 위해 다양한 활동을 계획하

고 있습니다.  

가발지원사업 

2024년에도 가발지원사업을 진행하고 있습니다. 올해부터 지원대상을 중증원형탈모 환자 뿐만 아니라 

선천탈모 환자, 소아청소년 및 취업준비생으로 확대하였습니다. 많은 환자들이 혜택 받을 수 있도록 관

심 부탁드립니다. 
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Journal review 

Alopecia Areata: Mortality Trends from a Population-Based Cohort 

Study Reflect Increased Survival  

J Am Acad Dermatol. 2024;24:02917-7. doi: 10.1016/j.jaad.2024.09.044  

 

 이 논문은 자가면역 질환인 원형탈모증(Alopecia Areata, AA) 환자들이 특정 암과 같은 질병에 대해 생존율 상

의 이점을 가질 수 있다는 가설을 바탕으로 연구되었다. 연구진은 기존에 환자들이 암 발병 위험이 감소하고 사

망률이 낮아질 수 있다는 연구 결과에 주목하여, 또다른 자가면역 반응에 의해 발생하는 피부질환인 AA 환자들

에게도 유사한 생존 이점이 있는지 조사했다.  

저자들은 2006년부터 2024년까지 익명화된 대규모 데이터베이스(TriNetX Network)를 사용하여 진행된 인구 기

반 코호트 연구를 진행했다. 이들은 데이터베이스에서 ICD-9, ICD-10 코드를 통해 AA 진단을 받은 환자들을 식

별하고, 나이, 성별, 기저 질환을 매칭한 대조군을 1:1로 설정했다. 코호트는 Charlson comorbidity index (CCI)와 

진행된 중증 질환의 존재 여부에 따라 추가로 세분화되었다. CCI는 장기적인 사망률을 예측하는 도구로, 다양한 

동반질환을 점수화하여 환자의 건강 상태를 나타내는 지표다. 

총 99,116명의 AA 환자가 식별되었으며, 이들의 평균 연령은 33.6±20.7(SD)세 였다. 환자 중 61%가 여성이었고 

39%가 남성이었다. 가장 흔한 동반질환은 고혈압(12.9%), 고지혈증(9.1%), 당뇨병(5.2%)으로, 이는 이전에 보고

된 백반증 환자들의 동반질환 분포와 유사했다. AA 환자들의 전반적인 사망 위험 비율(aHR)은 대조군에 비해 

0.498로 나타났으며, 이는 통계적으로 유의했다(p < 0.0001). 이는 나이, 성별, 기저 질환 등의 변수를 고려하여 

조정된 수치이다. 내부 장기의 중증 질환이 있는 경우에도 사망 위험 비율은 0.519로 나타났으며, 중증 질환이 

없는 경우에도 0.479로 유사한 결과를 보였다. 또한, CCI 점수가 0인 경우 사망 위험 비율은 0.52였고, CCI 점수가 

1 이상인 경우에도 0.51로 거의 동일한 결과를 보였다. 

이 연구는 AA 환자들이 사망률 측면에서 백반증 환자들과 유사한 생존 이점을 가지고 있음을 보여준다. 이러한 

생존 이점은 백반증 환자들에 대한 연구에서 제시된 메커니즘과 유사하게, 염증 부위로의 T세포 모집이 잠재적

인 감염, 종양, 산화 스트레스로부터 보호 역할을 한다는 가설로 설명될 수 있다. 이는 전신홍반루푸스나 건선과 

같은 만성 염증성 자가면역 질환들과는 대조적인 결과이다. 후자는 만성적인 염증과 조직 손상이 동반되며, 더

욱 빈번한 기저질환의 동반과 더 빈번한 면역억제 치료로 인해 사망률이 더 높은 것으로 알려져 있다. 

AA와 백반증 같은 피부 질환은 면역 감시가 강화되어 생존 이점을 제공할 수 있다는 가설을 뒷받침하지만, 건

선과 같은 만성 염증성 질환은 이러한 보호 효과를 제공하지 못하고 오히려 건강에 해로운 영향을 미친다. 이러

한 점에서 면역 억제 치료제의 발전이 백반증 및 AA 환자들의 사망률에 어떠한 영향을 미칠지, 그리고 그 방향

성에 대한 연구가 필요하다. 

 

울산의대 피부과 

문익준  
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Oral Minoxidil vs Topical Minoxidil for Male Androgenetic Alope-

cia: A Randomized Clinical Trial  

JAMA Dermatol. 2024;160(6):600-605. doi:10.1001/jamadermatol.2024.0284 

 

이 논문은 androgenetic alopecia (AGA)를 가진 남성들에 대한 치료법으로 low dose 

(5mg/day) minoxidil (MNX) 과 topical MNX의 효과를 비교한 최초의 이중맹검, 위약대조, 무작위 배정 임상시

험이다. 현재 미국 FDA에서 승인된 남성 AGA의 치료제는 oral finasteride와 topical MNX이 있지만 topical MNX

의 경우 매일 두피에 도포하는 번거로움, 헤어스타일링의 어려움, 두피의 자극 반응 등으로 인해 환자들의 치

료 순응도가 높지 않은 것으로 알려져 있다. 이에 대한 해결책으로 low dose (2.5-5mg/day) MNX의 경구투약이 

off-label로 사용되고 있는데 아직 topical MNX과 low dose MNX의 효과를 비교한 전향적 RCT가 없는 실정이

다.  

저자들은 브라질의 전문 클리닉을 방문한 총 90명의 남성 AGA환자(나이: 18-55세, Norwood-Hamilton scale 

3V, 4, 5)를 대상으로 24주 간 임상시험을 진행했다. Topical MNX군과 oral MNX군에 각 45명씩을 무작위 배정

하고, 그 topical MNX군에는 5% MNX solution을 하루 2회 1mL씩 도포 + 경구 placebo 복용시키고, oral MNX

군에는 5mg MNX을 하루 1회 복용 + topical placebo를 하루 2회 도포한 후 baseline과 24주차에 frontal / 

vertex 부위의 terminal hair와 total hair density를 trichoscopy로 측정했다.  

24주차에 frontal scalp의 terminal/total hair density 변화는 두 군간에 차이가 없었으나 vertex의 terminal hair 

density는 oral MNX군에서 유의한 개선을 보였다 (oral MNX: 27.1% 개선, topical MNX: 13.1% 개선, p = 0.005). 

다만 total hair density의 개선 정도는 두 군에서 유의한 차이를 보이지 않았다. 임상사진을 이용한 전문가 평가

에서 frontal area의 탈모 개선 정도는 두 군간 차이가 없었으나, vertex의 탈모 개선 정도는 oral MNX군에서 높

았다 (p = 0.04). 가장 흔히 보고된 부작용으로는 다모증 (oral MNX: 49%, topical MNX: 25%, p = 0.02), 두통 (oral 

MNX: 14%, topical MNX: 2%, p = 0.046)이 있었고 topical MNX군의 16%에서 scalp eczema가 나타났다. 심혈

관계 부작용을 확인하기 위해 heart rate와 BP를 측정했지만 두 군에 모두 치료 전/후의 차이가 관찰되지 않았

다.  

이 연구는 low dose oral MNX이 topical MNX과 비교했을 때 AGA 치료에 있어 vertex에서 terminal hair density

와 객관적 사진 평가의 개선 정도가 더 높음을 확인했다. 하지만 frontal scalp에서는 두 약물 간에 차이가 없었

고, 두 부위 모두 total hair density의 전반적인 차이도 미미한 편이다. 이러한 결과는 oral MNX이 topical MNX

와 동등하거나 일부 더 나은 치료 효과를 가질 수 있음을 시사하고 oral MNX은 topical MNX이 가진 사용의 불

편함을 피할 수 있어 치료 순응도를 높일 수 있는 장점이 있지만, oral MNX가 AGA 치료에서 절대적으로 우월

한 약물로 인정되기 위해서는 추가 연구가 필요하다.  

울산의대 피부과 

문익준  

Journal review 
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홍보이사 김정은 은평성모병원 

간행정보이사 박진 전북대병원 

의무이사 서수홍 고려대안암병원 

대외협력이사 김범준 중앙대병원 

보험이사 장용현 경북대병원 

무임소이사 김민성 조선대병원 

무임소이사 이영 충남대병원 

무임소이사 박병철 단국대병원 

무임소이사 김효진 인제대백병원 

총무간사 신현태 인하대병원 

학술간사 신정원 분당서울대병원 

재무간사 신기혁 부산대병원 

기획간사 박현선 보라매병원  

교육간사  주민숙 한양대병원 

국제관계간사 문익준 서울아산병원 

감사 이상훈 부천순천향병원 

감사 이승용 모건피부과 



 제11기 대한모발학회 이사진 구성 (2024.6 - 2026.5) 

대한모발학회 홈페이지 개편 소식 알려드립니다  

대한모발학회가 국제적으로 위상을 갖추기 위해 영문홈페이지를 개설하였습니다. 

또한 대한모발학회 공동 연구자료와 논문, 관련학회 업데이트가 되었고, 다양한 학

술활동 결과물 자료도 업데이트 되었으니 참고 부탁드립니다. 

 

4) 잘못 알려진 모발 정보 

5) 뉴스레터 

 

영문홈페이지: http://en.khrs.or.kr 
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직책 성명 소속 

이사 강광영 모래내피부과의원 

이사 김창덕 충남의대 

이사 노윤우 맥스웰피부과의원 

이사 박성욱 박성욱피부과의원 

이사 박원석 아모레퍼시픽 

이사 방철환 서울성모병원 

이사 박현선 서울보라매병원 

이사 석준 중앙대병원 

이사 성영관 경북의대 

이사 오지원 연세의대 

이사 이동윤 서울삼성의료원 

이사 이상훈 순천향대서울병원 

이사 이세원 연세리앤피부과의원 

이사 이승용 모건피부과의원 

직책 성명 소속 

이사 이승호 동국대일산병원 

이사 이인준 노바피부과의원 

이사 임이석 테마피부과의원 

이사 전지현 고려대구로병원 

이사 정의현 순천향대천안병원 

이사 조성빈 연세세란피부과 

이사 조성환 더블유피부과의원 

이사 조항래 오킴스피부과의원 

이사 최유성 순천향대서울병원 

이사 최지웅 아주대병원 

이사 허식 인제대일산백병원 

이사 황성주 털털한피부과의원 

1) 국내외 모발관련 학회 일정 및 공지사항 

2) 역대 대한모발학회 학술활동 초록집 

3) 자료실 

 탈모증의 진단과 치료지침 

 대한모발학회 공동연구 결과 


