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2025년 가을 

안녕하십니까? 

대한모발학회 회장 권오상입니다. 

짙어 가는 가을의 정취 속에 회원 여러분 모두 평안하시길 바랍니다. 녹록지 않은 의료 

환경 속에서도 진료와 연구에 묵묵히 헌신하고 계신 회원님들께 깊은 존경과 감사를 드

립니다. 

지난 5월 그랜드 인터컨티넨탈 서울 파르나스에서 개최된 제21차 대한모발학회 학술대

회는 “Cool Ideas, Warm Connections in Hair Research”를 주제로 성황리에 마무리되었

습니다. 올해 처음 도입된 Concurrent Session 운영으로 기초 연구에서 임상까지 폭넓은 

주제가 다뤄졌으며, 미국과 동아시아 주요 국가의 석학들이 함께한 국제적 학술 교류의 

장으로 자리매김하였습니다. 이어 8월 대전 충남대학교병원에서 열린 제23차 Hair Fo-

rum은 “Back to Roots, Where Passion Shoots”라는 주제 아래 기초와 임상을 아우르는 

활발한 토론과 새로운 아이디어의 교류가 이루어졌습니다. 또한 10월 대한피부과학회 

80주년 추계학술대회에서 진행된 모발세션을 통해 모발질환의 미생물군 연구와 최신 치

료 전략을 심도 있게 다루며, 국내외 연구자들과 협력 기반을 한층 강화하였습니다.  

학회에서는 2025년 11월 22일(토) 건국대학교병원 지하 3층 대강당에서 제11차 연수교

육을 개최할 예정입니다. 이번 연수교육은 의정사태 이후 복귀한 전공의들의 참여로 더

욱 활기를 띨 것으로 기대되며, 모발 질환 진단과 치료에 대한 기본부터 최신 동향까지 

폭넓게 다룰 계획입니다.  

학회는 학문적 발전뿐 아니라 사회적 소통에도 적극적으로 나서고 있습니다. 지난해부터 

연재 중인 「피부과 전문의가 알려주는 탈모 치료의 핵심」 건강칼럼은 과학적 근거에 기

반한 치료 정보를 대중에게 전달하고, 탈모 치료에 대한 올바른 인식을 확산시키는 의미 

있는 활동으로 이어지고 있습니다. 그리고 국내 최대 유튜브 건강채널 ‘비온뒤’와 탈모증 

온라인 건강강좌 시리즈를 통해 대중에게 정확한 의학정보를 전달하고 있습니다. 

또한 다가오는 2026년 서울 세계모발학회(14th WCHR)의 성공적 개최를 위해 각 위원회

가 긴밀히 협력하며 프로그램 구성과 글로벌 네트워크 확충에 만전을 기하고 있습니다. 

서울에서 열릴 이번 세계대회는 한국 모발의학의 위상을 다시 한번 세계에 알리는 뜻깊

은 무대가 될 것입니다. 

이 모든 성과는 회원 여러분의 적극적인 참여와 성원 덕분입니다. 회원 여러분과 가정에 

늘 건강과 평안이 함께하시기를 기원합니다. 

감사합니다. 

2025년 11월  대한모발학회 회장 권 오 상  
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2025년 5월 25일 그랜드 인터컨티넨탈 서울 파르나스에서 열린 제21차 대한모발학회 

학술대회가 “Cool  Ideas,  Warm  Connections  in  Hair  Research”라는 주제로 성황리에 

개최되었습니다. 이번 학술대회는 두 개의 강연장을 동시 운영하는 Concurrent 세션 방식을 

도입해 기초 연구부터 임상까지 모발과 관련된 다양한 최신 연구성과와 임상 경험을 공유하는 

뜻깊은 시간이 되었습니다. 특히 동아시아 주요 국가를 비롯해 미국의 석학들이 대거 참여해 

학술적 깊이와 국제 교류를 한층 강화한 점이 돋보였습니다.  

행사는 모발 재생과 탈모 치료에 대한 최신 메커니즘 연구, 저강도 및 고강도 레이저 치료, 항암 

화학요법에 의한 탈모 예방을 위한 두피 냉각 임상시험 결과 등 기초와 임상을 아우르는 폭넓은 

주제로 구성되었습니다. 또한 원형탈모, 반흔성 탈모, 남녀 탈모증에 대한 아시아 임상적 관점과 

더불어, 모발손상 및 복원, 탈모약물의 최신 치료 동향, 모발 이식 최신 기술과 치료법 등 다양한 

세션이 준비되어 참가자들의 높은 관심을 받았습니다. 

자유연제 구연 및 포스터 발표 역시 활발히 진행되며 학회원들 간의 연구 성과 공유와 활발한 

토론이 이루어졌습니다. 이번 학술대회는 국내외 모발 연구자와 임상의가 모여 모발 질환 진단과 

치료 방안을 심도 있게 논의하는 교류의 장으로 자리매김하였으며, 2026년 세계모발학회(WCHR)

의 성공적인 개최를 위한 기반을 다지는 중요한 계기가 되었습니다. 앞으로도 대한모발학회는 

모발 연구와 임상 발전을 선도하며 국민 건강 증진에 이바지할 것을 다짐합니다.  
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2025년 제21차 대한모발학회 학술대회 



2025년 8월 23일 충남대학교병원 권역류마티스 및 퇴행성관절염센터 대강당에서 열린 제23차 

대한모발학회 Hair Forum이 성황리에 개최되었습니다. 이번 포럼은 ‘Back to Roots, Where Passion 

Shoots’라는 주제로 탈모 및 모발 관련 최신 연구 발표와 자유로운 토론의 장을 마련하였으며 , 

임상의와 연구자들의 활발한 학술 교류가 이루어졌습니다. 

주요 발표로는 당뇨 치료제인 Sodium Glucose Co-transporter  2 (SGLT2)  억제제가 NLRP3 

인플라마좀을 조절하여 원형탈모증 증상을 개선하는 연구를 비롯해, 동아시아 인구에서 LIPH 유전자 

돌연변이에 의한 autosomal recessive woolly hair/hypotrichosis의 빈도 비교, ‘더블 히트’ 상처 생쥐 

모델에서 상처 치유 동태 연구 등 다양한 기초 및 임상 연구가 발표되었습니다. 또한 KAIST 양한슬 

교수의 Spiny mouse skin에서 skin autonomy 연구, 바이오오케스트라 정연주 박사의 면역 조절 및 

안티센스 올리고뉴클레오타이드 치료 전략 등 특강이 진행되어 최신 치료법과 병태생리를 심도 있게 

다뤘습니다. 

포럼은 회원 간 친목과 연구 역량 강화에 기여하는 귀중한 시간이 되었으며 , 대한모발학회는 

앞으로도 지속적인 연구 활성화와 학문 발전을 위해 다양한 학술 교류 프로그램을 이어갈 

예정입니다. 이번 Hair Forum은 연구자와 임상의 모두에게 새로운 아이디어와 협력의 소중한 기회가 

되었습니다 
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2025년 제23차 Hair Forum 
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제21차 학술대회 및 23차 헤어포럼 사진들 

<(위) 뜨거운 학회장의 열기(좌) 최우수포스터상 (전북

의대, 김민성교수가 대신 수상해 주심), (우) 최우수구

연상 (연세의대)> 

<(위) 열심히 강의 중이신 신현태교수, 김도영교수,  

(아래) 이번 헤어포럼의 인기였던 성심당 케이터링> 
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2025년 제77차 KDA 추계학술대회 모발세션 성료 

2025년 10월 18일(토), 서울 웨스틴 조선 파르나스 호텔에서 80주년을 맞이한 대한피부과학회(KDA) 

국제 추계학술대회가 성대하게 개최되었습니다. 이번 대회는 최근 의료정책 위기 속에서도 학문, 교

육, 그리고 환자 진료에 대한 피부과학회의 사명감을 재확인하는 뜻깊은 시간이었습니다. 학회 80주

년을 기념하는 올해 학술대회에는 국내외 저명한 연자들과 다양한 세션이 준비되어, 피부과학과 환자 

진료의 발전 방향을 모색하는 소중한 플랫폼이 되었습니다. 

특히 대한모발학회 세션은 10월 18일 첫날 오전 9시부터 11시까지 Harmony I, II Hall에서 영어로 진

행되었으며, 중국 Fudan University의 Wenyu Wu 교수를 비롯한 해외연자도 초청되어 국제적 교류의 

장이 마련되었습니다. 우선 초청 강연(Invited Lecture)에서는 ‘중국의 모발 연구 현황과 미래’라는 주

제로 Wu 교수의 심도 있는 발표가 있었고, 이어 Q&A 시간이 마련되어 활발한 의견 교환이 이루어졌

습니다.  

이어진 심포지엄 1에서는 "Microbiome in hair disorders"를 대주제로, 박진교수의 ‘임상의사를 위한 

모발 미생물군 분석 및 해석 기초’, 문익준교수의 '탈모증에서의 미생물군 연구 최근 동향', 신기혁교수

(부산대학교)의 ‘두피 피부질환에서의 미생물군 연구 동향’ 등 최신 연구 결과와 임상적 시사점이 발표

되었습니다. 각 강연마다 활발한 질의응답과 토론이 이뤄져, 모발질환과 두피질환의 미생물군에 대한 

학문 및 임상적 이해를 한층 심화시키는 계기가 되었습니다. 

이번 대한모발학회 세션은 모발연구의 국제적 최신 트렌드와 실제 임상에서의 적용 가능성, 그리고 

글로벌 협력의 중요성을 확인하는 자리였습니다. 연자와 좌장, 참석해주신 모든 선생님들께 깊이 감사

드리며, 앞으로도 국내외 모발 연구자들과의 지속적 협력과 교류를 통해 환자 진료와 연구 발전에 더

욱 기여할 것을 약속드립니다.  



                                        6 

 

2025년 제77차 KDA 추계학술대회 모발세션 성료 

이번 추계학술대회 둘째 날(오전 10시)에는 연세대학교 원주의과대학 이원수 교수님의 정년 기념 특

강 ‘Hair follicle, androgen and androgenetic alopecia: Key quest for controversies and updates’가 

진행되었습니다.  

교수님은 대한모발학회 제7기 회장을 역임하셨으며, 2004년부터 현재까지 학술이사, 총무이사, 부회

장, 회장, 그리고 학회 고문으로 대한민국 모발연구의 도약에 중추적인 역할을 해 오셨습니다. 또한 

2014년 제주에서 열린 제8차 세계모발연구학회(World Congress for Hair Research 2014)의 대회장을 

맡아, 한국에서 처음 개최된 세계모발연구학회를 성공적으로 이끌며 국내 모발의학의 국제적 위상을 

높였습니다. 

탈모 및 두피질환 분야의 국내 최고 권위자로서 SCI급 학술지 포함 270편 이상의 논문을 발표하고, 국

내외 학회에서 270회가 넘는 초청 강연을 진행하는 등 학문적 업적을 쌓아 오셨습니다. 특히 모발 및 

코스메틱 의학연구소장으로서 임상과 기초를 잇는 연구 활동을 지속하며, EBS ‘명의’ 프로그램에서도 

탈모의 원인과 치료를 대중들에게 알리는 등 학문과 사회의 다리를 놓아 오셨습니다. 

대한모발학회는 오랜 기간 학문과 임상 현장을 선도하며 후학 양성에 헌신하신 이원수 교수님의 정년

을 진심으로 축하드리며, 새로운 여정에도 변함없는 건강과 행복이 함께 하시 길 기원 드립니다. 



2025년 제11차 대한모발학회 연수교육  

 대한모발학회에서는 2025년 11월 22일(토) 건국대

학교병원 지하 3층 대강당에서 제11차 연수교육을 

개최할 예정입니다. 이번 연수교육은 의정사태 이후 

복귀한 전공의들의 참여로 더욱 활기를 띨 것으로 

기대되며, 모발 질환 진단과 치료에 대한 기본부터 

최신 동향까지 폭넓게 다룰 계획입니다.  

연수교육 주요 세션 안내 

첫 세션인 Training Session에서는 박현선 교수가 

탈모 진단 평가법을 체계적으로 강의합니다. 박병철 

교수는 SALT, BASP, Norwood-Hamilton 등 다양한 

평가 척도와 실제 임상 적용법에 대해 심도 있는 설

명을 준비했습니다. 

Patterned Hair Loss 관련 세션에서는 인하대 신현

태 교수가 안드로겐 탈모증에서 저용량 dutasteride 

사용의 안전성과 효과를, 충남대 이영 교수는 미녹

시딜 내복약 최신 임상 트렌드와 작용 메커니즘을 

강의할 예정입니다. 

또한 원형탈모 특화 세션에서는 경북대 장용현 교

수와 서울대 신정원 교수가 JAK 억제제의 보험 적용, 

처방 시 고려사항, 소아-청소년 투약 경험 등을 중

심으로 발표할 예정이며, 임상의들의 실무 이해를 

돕습니다. 

마지막으로 실제 진료에서 접하는 진단과 치료가 

어려운 trichodynia와 반흔성 탈모증에 대해서는 가

톨릭의대 김정은 교수와 전북대 박진 교수가 사례 

중심의 최신 지식을 공유합니다. 

7 

이번 연수교육은 의정사태로 복귀한 전공의를 포함한 피부과 전문의에게 진단 및 치료 지식을 쌓고 

최신 연구와 임상 트렌드를 접할 수 있는 좋은 기회가 될 것입니다. 모발학 분야 종사자들의 관심과 

참여가 기대되며, 선생님들의 많은 참석을 부탁드립니다. 
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대한모발학회는 2024년 10월부터 동아일보 IT/의학 섹션에서 ‘피부과 전문의가 알려주는 탈모 치료의 핵심’

이라는 주제로 10회에 걸친 건강 칼럼을 연재하여 큰 호응 속에 성공적으로 마무리하였습니다. 이번 연재는 

국내 주요 대학병원 및 전문병원의 모발질환 분야 권위자들이 직접 집필에 참여하여, 각 회마다 탈모의 다

양한 유형과 진단‧치료에 대한 최신 정보를 소개하고 환자들이 흔히 갖는 오해를 바로잡는 데 주안점을 두

었습니다. 칼럼 시리즈는 권오상(서울대병원) 교수의 '탈모, 전문의를 통해 정확히 진단 받고 치료하세요'를 

시작으로 마지막 회는 이양원(건국대병원) 교수가 '원형 탈모의 진단과 치료 방법'에 대해 과학적 근거를 바

탕으로 구체적 진단법과 치료 가이드라인을 제시하며 연재를 마무리했습니다. 

동아일보 대한모발학회 건강칼럼 기고 
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IFHRS Newsletter 2025년6월호가 발간되어 회원들에게 발송되었습니다. 대한모발학회는 International Federa-

tion of Hair Research Societies (IFHRS, 국제모발학회연맹)에 주요 창립멤버로 참여하고 있고, IFHRS는 미주, 유럽, 

대한민국, 일본, 중국, 호주, 러시아, 우크라이나 등 주요 모발연구학회들의 연맹으로 2년에 한번씩 세계모발연구

학회(World Congress for Hair Research)를 주관하고 있습니다.  

이번 뉴스레터에서 대한모발학회에서는 5월에 열린 제21차 학술대회를 성공적으로 개최한 내용을 중심으로, 국

내외 저명한 연구자들이 참여해 최신 모발 연구와 임상 성과를 공유한 내용을 실었습니다. 또한, 한국에서 JAK억

제제 등 다양한 신약 치료제의 건강보험 적용을 위한 정책 활동과 환자 교육자료 개발 등 다각적인 노력을 지속

하고 있는 점, 국내 회원들이 다양한 국제 학술 행사에서 발표와 토론에 적극 참여하며 한국 모발학회의 위상을 

크게 높이고 있다는 점을 강조하였습니다.  

앞으로도 대한모발학회는 세계 학계와 협력하여 한국을 대표하는 모발 연구 플랫폼으로 성장할 것입니다. 회원 

여러분의 많은 관심과 참여를 부탁드립니다.  



2026년 제14차 세계모발학회(14th WCHR) 준비 현황 

 
1. 조직위원회  

 

<제14차 세계모발학회 조직위원회> 

2. 준비위원회 회의 

• 총무재정위원회는 현재까지 14회, 학술위원회는 11회, 총무·학술·재정 합동회의는 9회 진행하는 등 

활발한 논의가 이어지고 있습니다.  

• 10월 28일(총무재정 14차), 10월 14일(전체 9차) 등 정기회의가 진행되었습니다. 각 회의에서는 학

술프로그램, 후원사 유치, 홍보 방안 등의 핵심 이슈가 중점적으로 다뤄졌습니다.  

• WCHR 2026은 2026년 5월 28일(목)부터 31일(일)까지 서울 코엑스에서 개최되며, 3층 오디토리움 

(오프닝), 1~2층 그랜드볼룸 및 콘퍼런스룸 등 코엑스 전관을 사용할 계획입니다.  



2026년 제14차 세계모발학회(14th WCHR) 준비 현황 

 
 

 

 

 

 

 

3. 학술 프로그램 및 연자 구성 

• 4일간의 학술대회 기간 중에서는 3개 룸에서 학술프로그램이 동시다발적으로 진행되며, 현재까지 

약 70여명의 국내외 연자들이 초청되었습니다  

• 세부 프로그램으로는  Opening,  Keynote,  Plenary  강의 세션과 ,  26개의 메인 심포지엄 

및 Satellite 심포지엄, 학회 전 교육강연 코스, 자유연제 세션 등의 메인 프로그램 세션이 다채롭게 

구성되었고, John Ebling Lecture, AHRS Honorary Lecture & Whiting Award 등 IFHRS society의 학

술 프로그램이 함께 반영되어 국제적 교류와 최신 지견 공유가 가능하도록 구성됩니다.  

<제8차 총무학술재정위원회 회의(2025.8.4) KDA회의실> 



12 

 

 

4. 등록 및 초록 접수 

• 온라인 등록(호텔 예약 포함)은 2025년 6월 1일부터 시작되었습니다. 

• 초록(abstract) 접수는 2025년 6월 2일부터 11월 14일까지 진행되며, 각 트랙별로 다양한 주제를 모

집하고 있습니다. 

• 10월 현재 해외 등록은 102명(Member 기준), 국내 등록은 대한피부과학회/모발학회 회원 등 일부

가 접수된 상태로, 하반기에 본격적인 등록과 홍보 집중 예정입니다  
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5. 후원 및 홍보 활동  

• 주요 다수 제약·의료기기 회사가 스폰서쉽 참가 및 협조를 확정하였습니다.  

• 국내외 EDM, 팜플렛, EXPO 현장 배포(Koreaderma, ISHRS, 일본·중국 학회 등)로 활발히 홍보 중이

며, 협력 학회 DB를 활용한 타겟 이메일 홍보도 병행됩니다. 

• 코엑스 시설 사용, 호텔 연계 및 예비 일정도 논의가 마무리 단계에 있으며, 보다 풍성한 글로벌 네

트워크와 학술교류의 장이 될 수 있도록 세부 프로그램, 연자 구성, 참가자 서비스, 행사장 연출 등

에 만전을 기할 예정입니다. 

• ISHRS (국제 모발이식학회, International Society of Hair Restoration Surgery) 브로셔 배포 (10.23- 

25, 독일 베를린) : ISHRS 에서 직접 인쇄해서 나눠 주기로 협의되었고, 11월 우즈베키스탄학회, 11 

월 중국 모발학회, 12월 일본 모발학회에서 홍보 예정입니다.  



의학채널 <비온뒤>와 함께하는 원형탈모 특집 

 

대한모발학회는 ‘느낌표 헤어 캠페인’의 일환으로 지난 2025년 3월 7일(금) 오후 3시부터 6시까지, 의학 전

문 유튜브 채널 **〈비온뒤〉**를 통해 온라인 건강 강좌를 진행하였습니다. 상반기에는 원형탈모의 원인, 

원형탈모의 치료, 마지막으로 원형탈모의 최신치료를 주제로 진행하여 많은 호응과 실제 원형탈모라는 

질환에 대해 일반인들에게 올바른 의학정보를 전달하는 시간을 가졌습니다.  

하반기에는 더욱 다양한 모발질환(남성형탈모, 흉터탈모, 여성형탈모, 원형탈모)에 대해 전문가들의 정보

전달 외에도 두피모발관리를 중심으로 총6회에 걸쳐 대한모발학회 고정 라이브 방송이 예정되어 있어 

시청자들에게 의학적인 도움을 줄 예정입니다. 회원 여러분들의 많은 관심 부탁드립니다.  

2025년 10월 10일 오후7시 남성형탈모 1 신현태, 신정원 

2025년 10월 30일 오후6시 남성형탈모 2 김민성, 박병철 

2025년 11월 14일 오후4시 흉터탈모 김정은, 박진 

2025년 11월 21일 오후4시 여성형탈모 주민숙, 김효진 

2025년 12월 4일 오후2시 두피모발관리 이지혜, 신기혁 

2025년 12월 12일 오후5시30분 원형탈모 박현선, 김도영, 장용현 
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  저는 University of California, Irvine의 Developmental and Cell Biology 학과 내 Maksim Plikus 교수

님의 연구실로 1년 간 연수를 다녀왔습니다. 2023년 대한모발학회 학술대회에 초청 연자로 오셨던 

Plikus 교수님은 이미 학회 임원 교수님들께도 잘 알려진 분이십니다. 교수님의 연구실은 모발 발달과 

재생, 상처 치유를 중심으로 다양한 기초 연구가 활발히 이루어지고 있으며, 저보다 앞서 가톨릭의대 

김정은 교수님과 분당서울대병원 신정원 교수님께서 연수를 다녀가셨습니다. 저로서는 모발학회 선배

님들의 헤리티지가 있는 연수지에 합류하게 된 셈이었습니다. 두 분이 남겨주신 발자취 덕분에 처음 

적응할 때도 마음이 든든했고, 그 뒤를 이어 같은 연구실에서 배우고 성장할 수 있다는 것이 더욱 뜻깊

게 느껴졌습니다. 

 이곳에서 1년 간 연수하며 여러 연구에 참여할 수 있었는데, 마침 저와 같은 시기에 한국에서 건너와 

포닥을 시작한 박사님과 한 팀을 이루어 연구에 참여함으로써 실제로 많은 도움을 받을 수 있었습니

다. 연수 기간이 짧은 만큼, 한국에서는 접하기 어려운 cutting-edge 연구기법을 경험해보라는 Plikus

교수님의 배려로 nipple project에 예비 단계부터 참여한 경험이 특히 기억에 남습니다. nipple project

는 마우스의 hair cycle에서 nipple 주위로부터 생장기 모발 유도 현상이 일어나는 점에 착안하여, 해당 

시기 nipple 주위에서 활발히 발현되는 유전자들을 spatial transcriptomics (10x Genomics Visium HD 

플랫폼)으로 분석하는 프로젝트였습니다. 예비실험 단계가 길어져서 Visium 분석까지는 함께하지 못

했지만, 그럼에도 이 과정에서 새로운 기술이 실제 연구에 적용되기까지 얼마나 많은 시간과 노력이 

필요하고, 또 수많은 시행착오가 뒤따르는 지 직접 체감할 수 있었습니다.   

  또 하나 흥미로웠던 경험은 희귀 포유류인 텐렉(tenrec)의 quill 연구였습니다. 텐렉은 고슴도치처럼 

생긴 동물로, quill이라는 특수한 털이 단순한 방어 기능을 넘어 진동을 통해 소리를 내는 독특한 역할

을 합니다. 저는 이 연구에 참여하여 quill의 구조와 기능을 전자현미경으로 관찰하고, 발생학적·계통학

적 관점에서 탐구하는 과정을 경험할 수 있었습니다. 연구자들이 순수한 호기심으로 동물의 진화와 분

화의 비밀을 풀어가는 열정을 가까이에서 보며, 저 역시 큰 학문적 자극을 받을 수 있었습니다.   

 

 

 

 

 

 

 

<랩 식당이라 불리는 Northen Cafe에서 랩 런치> 

미국 연수기  

- 가톨릭의대 성빈센트병원 이지혜교수 - 
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  무엇보다도 제게 가장 인상 깊었던 경험은 Imaging Mass Cytometry (IMC) 를 직접 배울 수 있었다

는 점입니다. IMC는 금속 동위원소로 표지한 항체를 활용해 하나의 조직 절편에서 수십 종의 단백질 

발현을 동시에 정량하고, 이를 공간적으로 시각화 할 수 있는 최신 연구 기법입니다. 저는 연구실이 

소속되어 있는 UC Irvine Stem Cell Research Center 에서 Hyperion imaging system 튜토리얼 과정

을 통해 이 기술을 접할 기회를 가졌는데, 실제 연구자들이 조직을 준비하고 데이터를 얻는 과정을 

가까이에서 배우며 경험할 수 있었습니다. 특히 데이터 분석 단계에서 처음 접한 QuPath와 Visio-

pharm 같은 소프트웨어는 저에게 새로운 도전이자 흥미로운 배음이었습니다. 세포 단위의 segmen-

tation, 마커 발현의 정량화, 다양한 시각화 과정을 직접 다루어 보면서, 단순한 조직 관찰을 넘어 공

간적 맥락에서 세포와 단백질의 상호작용을 이해하는 방식을 경험할 수 있었습니다. 아직 한국에는 

도입되지 않은 장비와 분석 툴을 현장에서 직접 경험하고 배웠다는 점은 제 연구적 시야를 넓히는 큰 

자극이 되었고, 앞으로 관련 분야를 이해하고 협력하는 데에도 중요한 자산이 될 것이라 생각합니다. 

  Plikus교수님의 랩은 연구 못지않게 학문적 교류의 장이 활발히 열려 있는 곳이기도 했습니다. 정기

적인 랩미팅 외에도, 소속된 건물 및 학과에서 다양한 초청 연자 강연이 수시로 열려 폭넓은 연구 주

제를 접할 수 있었습니다. 또 새로운 실험 기법이나 연구 장비를 소개하는 워크숍도 종종 진행되어, 

직접 참여하며 최신 연구 동향을 배울 수 있었습니다. UCI 피부과 교수님들과 같이 진행하는 ‘Skin 

Club’ 세미나를 통해서는 UCI 연구자들의 최신 성과와 아이디어를 접할 수 있었습니다. 이런 기회들

은 제 연구 시야를 넓히는 데 큰 도움이 되었고, 연구에 새로운 영감을 불어넣어 주었습니다 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

         <Hyperion imaging system>                              <연구실 내부> 
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  생활 면에서도 Irvine은 가족이 지내기에 안전하고 쾌적한 아름다운 도시였습니다. 아이들이 학교생

활에 잘 적응해준 덕분에 저 역시 연구와 일상 생활을 균형 있게 이어갈 수 있었습니다. 무엇보다도 남

부 캘리포니아의 환상적인 날씨 덕분에 일상 자체가 즐겁고 힐링이었습니다. 집 근처의 우드브릿지 노

스 레이크는 제 러닝 코스였는데, 연수 초반에 농담처럼 “여기서 100번은 뛰고 가자” 했던 것이 결국 

100회를 훌쩍 넘기게 되었습니다. 연수 떠나기 전 여러 교수님들께서 미국 전역의 국립공원과 도시들

을 많이 여행하라고 조언해 주셨는데, 남편 없이 두 아이와 6개월 이상 지내다 보니 생각만큼 많이 다

니지 못한 것은 아쉬움으로 남습니다. 하지만 오히려 그 시간 덕분에 아이들과 오붓하게 지내며 새로

운 모습을 발견했고, 서로 더 깊이 이해하고 가까워질 수 있었습니다. 가족과 함께 성장할 수 있었던 

소중한 시간이자, 인생의 또 다른 전환점이 된 연수였습니다. 

  돌이켜보면 이번 연수는 단순히 연구자로서 역량을 넓힌 것에 그치지 않고, 가족과 함께 새로운 환경 

속에서 배우고 성장할 수 있었던 값진 시간이었습니다. 이러한 기회를 허락해 주신 소속 대학과 주임 

교수님, 과장님, 동료 교수님들께 깊이 감사드리며, 따뜻하게 맞아주고 많은 도움을 주신 Plikus 교수님

과 연구실 동료들에게도 진심으로 감사를 드립니다. 그리고 제 연수를 응원해주신 많은 교수님들, 특별

히 저보다 먼저 같은 길을 걸으며 큰 용기와 조언을 주신 김정은 교수님과 신정원 교수님께도 특별한 

감사를 드립니다. 

 

      <집 근처 north lake의 아름다운 풍경> 

 

                                                              <연구실이 위치한 Sue and Bill Gross Hall> 
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Journal review 

Multiomics analysis of the response to ritlecitinib in alopecia ar-

eata subtypes and correlation with efficacy  

Allergy. 2025 Aug;80(8):2348-2360.  

 JAK 억제제는 중증 원형탈모증의 새로운 치료 옵션으로 주목받고 있으며, 그 중 ritlecitinib(JAK3/TEC 

family kinase 억제제)은 현재 성인과 청소년에서 사용이 승인되어 있다. 본 연구는 ALLEGRO-2a 임상

시험의 생검 부속 연구를 바탕으로, 병변 두피에서의 전사체 및 혈청 단백 발현 변화를 분석하고 이

러한 변화가 임상적 모발 재성장과 어떤 관련이 있는지 평가한 post hoc 분석이다. 

연구대상은 ≥50% 두피 탈모를 가진 patchy형(patch-type alopecia areata, AAP) 과 alopecia totalis/

universalis (AT/AU) 환자였으며, ritlecitinib(200 mg/일 4주 후 50 mg/일 20주) 또는 위약을 24주간 투

여하였다. 두피 조직에서는 microarray 기반 유전자 발현 분석을, 혈청에서는 Olink panel 기반 단백체 

분석을 시행하였다. 

Ritlecitinib 치료 후 12주와 24주 시점에서 Type I 면역 관련 유전자(CCL5, CD8A, GZMB 등), Type II 면

역 관련 유전자(CCL13, CCL18, IL13RA1 등), 그리고 기전 관련 유전자(JAK3, ITK, BTK)의 발현은 감소한 

반면, 모발 케라틴 유전자(KRT72, KRT74, KRT83 등)의 발현은 증가하였다. 변화는 AT/AU보다 AAP에

서 더 뚜렷하게 나타났다. 

또한 기저 발현 수준 역시 임상 반응과 밀접한 관련이 있었다. 면역 관련 유전자(IL15, IL2RA, TNF 등)

의 낮은 기저 발현과 모발 구조 유전자(HOXC13, KRT83, DSG4 등)의 높은 기저 발현은 치료 후 모발 

재성장(12주 및 24주 SALT 점수 개선)과 유의한 상관성을 보여, 초기 분자적 프로파일이 치료 반응을 

예측할 수 있음을 시사하였다. 아울러, 혈청 단백질 분석에서도 CD40L, CCL4, MCP-4, Dkk-1 등 특정 

단백질의 변화가 임상적 반응과 관련되었으며, 이는 전신적인 면역 조절과 조직 회복 과정이 치료 효

과에 기여함을 보여주었다. 

결론적으로, ritlecitinib은 원형탈모 환자의 병변 두피에서 유전자와 단백체 발현을 정상에 가까운 상

태로 조절하며, 이러한 분자적 변화는 이후 모발 재성장과 긴밀히 연결되어 있었다. 특히 AAP 환자에

서 더 빠르고 뚜렷한 반응이 나타나 조기 치료의 중요성과 바이오마커 기반 맞춤 치료의 가능성을 

시사한다. 다만 표본 수가 적고 추적 기간이 24주로 제한된 점은 본 연구의 한계로 남는다. 

서울의대 피부과 

신정원 
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Journal review 

Comorbidities in primary cicatricial alopecia: a systematic review 

and meta-analysis   

Front Immunol. 2025 Aug 29:16:1516407 

 Primary cicatricial alopecia (PCA)는 여러 전신적 동반질환과 연관성이 보고

되어 왔으나, 특정 질환의 위험도에 대해서는 연구마다 일관되지 않은 결과를 보여왔다. 이에 본 연구

에서는 체계적 문헌고찰(systematic review)과 메타분석(meta-analysis)을 통해 PCA 환자에서 특정 동

반질환의 유병률과 발생 위험도를 정량적으로 평가하고, 아형별로 동반질환의 분포 양상을 비교하고

자 하였다. PubMed, Embase, Scopus를 이용해 2024년 7월까지 보고된 연구를 검색한 결과, 총 116

편의 연구(33,494명의 환자)가 포함되었으며, 이를 통해 OR과 유병률을 산출하였다. 

분석 결과, 전신홍반루푸스는 lichen planopilaris (LPP) [OR 3.10, 95% CI 2.24–4.29, 유병률 2%], 

frontal fibrosing alopecia (FFA) [OR 6.92, 2.73–17.56, 5%], central centrifugal cicatricial alopecia 

(CCCA) [OR 3.13, 1.03–9.49, 5%]에서 더 흔하게 나타났다. 갑상선 기능저하는 LPP [OR 1.73, 1.24–

2.42, 17%]와 FFA [OR 1.86, 1.36–2.55, 19%] 환자에서 유병률이 높았다. LPP 환자는 아토피피부염 

[OR 3.96, 1.14–13.81, 9%], 편평태선 [OR 19.21, 1.47–251.02, 8%], 건선 [OR 4.75, 2.04–11.06, 3%], 

주사 [OR 4.62, 2.96–7.19, 5%]와 같은 피부질환 동반 위험이 높았으며, FFA 환자는 알레르기 접촉피

부염 [OR 3.19, 1.44–7.08, 41%]과 주사 [OR 2.37, 1.72–3.29, 16%]가 더 흔했다. 또한 LPP 환자에서는 

관상동맥질환 [OR 1.63, 1.43–1.86, 8%], FFA와 CCCA 환자에서는 각각 이상지질혈증 [FFA OR 1.41, 

1.06–1.88, 20%; CCCA OR 4.46, 1.01–19.75, 54%]이, CCCA 환자에서는 당뇨병 [OR 1.67, 1.03–2.69, 

26%]이 대조군보다 더 많이 보고되었다. 피부암 [OR 2.22, 1.33–3.70, 2%]과 흑색종 [OR 4.46, 1.70–

11.76, 1%]은 LPP 환자에서, 류마티스관절염 [OR 1.65, 1.09–2.51, 4%]은 FFA 환자에서 더 흔했으며, 

알레르기 비염 [OR 11.77, 1.55–89.24, 24%]과 불안장애 [OR 4.69, 1.29–16.98, 17%]는 CCCA 환자에

서 유의하게 증가하였다. 

이 연구는 PCA 환자들이 다양한 자가면역질환, 대사질환, 정신건강질환 등 광범위한 동반질환 위험

에 노출되어 있음을 명확히 보여준다. 따라서 임상의는 PCA를 단순히 국소적인 탈모 질환으로만 다

루지 않고, 환자 진료 과정에서 잠재적인 전신적 동반질환 가능성을 염두에 두어야 한다. 특히 임상적 

단서가 발견될 경우에는 관련 검사를 적극적으로 시행하고, 조기 진단 및 적절한 관리로 이어질 수 

있도록 다학제적 접근을 고려하는 것이 중요하다. 이러한 포괄적 관리 전략은 PCA 환자의 예후를 개

선하고 삶의 질을 높이는 데 기여할 수 있을 것으로 기대된다. 

서울의대 피부과 

신정원 



● 해외연수 후 귀국 
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대한모발학회 회원님들의 소식을 기다립니다. 대한모발학회 회원님들 전체로 대상을 확대하여 관혼상

제, 수상, 근무지 변경 등 소식을 전해드릴 예정입니다. 매년 봄, 가을로 발행되는 대한모발학회 뉴스레

터에 많은 이용 부탁드립니다.  

대한모발학회 회원 동정 

학술대회와 행사 

<국     내> 

KDA 제 77차 추계학술대회: 80주년 (모발 심포지엄) 

-일 시:  2025년 10월 18일(토)-19일(일) 

-장 소 : 웨스틴 서울 파르나스 호텔 
 

 

제11차 대한모발학회 연수교육 

일 시 : 2025년 11월 22일 (토) 12:30-18:00 

장 소 : 건국대학교 지하 3층 대강당 
 

 

<국     외> 

Japanese Society for Hair Science Research (SHSR) Annual Meeting  

2025년 12월 12~13일, Tokyo, Japan 

<KHRS-SHSR Friendship Seminar> 

  - 허창훈 부회장 (“Update in the treatment of androgenetic alopecia”) 

  - 문익준 국제관계간사 (“Primary cicatricial alopecia: advances in etiology and treatment”) 
 

14th World Congress for Hair Research  

2026년 5월 28~31일, Seoul, Korea (http://www.hair2026.org) 
 

15th World Congress for Hair Research  

2028년 5월 16-19일, Madrid, Spain 
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1. 회원자격과 회원역할 

 

1) 정회원: 대한피부과학회 정회원 자격자로 본 회 목적에 찬동하는 자로 한다. 

2) 연구회원: 생명과학 관련분야에 종사하는 박사학위 소지자이거나 이에  준하는 경력자로 본 

회 목적에 찬동하는 자로 한다. 

3) 전공의 준회원: 대한피부과학회 준회원 자격자로 피부과 수련병원에서 수련 받는 전공의. 

4) 연구 준회원: .정회원 또는 연구회원의 지도를 받거나 생명과학 관련분야에 종사하는 연구원 

또는 이에 준하는 경력자로 본 회 목적에 찬동하는 자로 한다.   

※ 연구회원 자격여부, 가입 가능여부, 회원분류(연구회원 및 준회원 여부 등) 등을 포함한 제반 입 

허가 및 회원 자격 심사는 상임이사회의 심의와 전체 이사회의 의결을 거친 뒤 총회에서 인준 받

게 됩니다.  

 

2. 대한모발학회 가입절차 

 

1) 대한 모발학회 홈페이지(www.khrs.or.kr) 화면 우측 하단에 있는 회원 가입 안내 클릭  

2) 좌측 메뉴에 있는 회원 가입신청서 클릭 후 웹 상에서 작성하여 제출 

3) 접수된 회원 가입신청서는 KHRS 상임이사회에서 적절성을 평가 후 회원 인준 

4) 가입비는 최초 1회만 납부하시면 됩니다. 기존 정회원은 KHRS 학술대회 시 한번이라도 등록

하셨다면 가입비를 납부하신 상태입니다. 만일 본인의 회원 가입 여부가 궁금하신 분은 KHRS 

사무국   (khrsinfo@gmail.com)에 문의하시기 바랍니다.  

 

3. 2025년 하반기 신규회원 소개 

대한모발학회 입회 안내  

  회원분류 이름 소속 직위 

신규회원 연구준회원 김민재 인하대학교 학부생 

신규회원 연구회원 김재윤 LG 생활건강 책임연구원 

신규회원 정회원 김지연 경상국립대학병원 교수 

신규회원 연구회원 박한오 (주)바이오니아 회장 

신규회원 연구준회원 안혜영 인하대병원 중개연구센터 연구원 

신규회원 연구준회원 최미은 인하대병원 중개연구센터 연구원 

http://trk-mkt.tason.com/CheckNew.html?TV9JRD05NDA0Mjg2MTMx&U1RZUEU9TUFTUw==&RU1BSUxfSUQ9bWRramV1bkBuYXZlci5jb20=&TElTVF9UQUJMRT1FQkFEMDg2MA==&UE9TVF9JRD0yMDE4MDgyNDEwMDAxMTM3MDU1Ng==&VEM9MjAxODA5MDc=&S0lORD1D&Q0lEPTAwMQ==&URL=http://www.khrs.or.kr/
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직책 성 명 소 속 

회장 권오상 서울대병원 

부회장/국제관계이사 허창훈 분당서울대병원 

총무이사 이양원 건국대병원 

학술이사 김도영 신촌세브란스병원 

재무이사 원종현 서울아산병원 

기획이사 유박린 강동경희대병원 

교육이사 김상석 강동성심병원 

홍보이사 김정은 은평성모병원 

간행정보이사 박진 전북대병원 

의무이사 서수홍 고려대안암병원 

대외협력이사 김범준 중앙대병원 

보험이사 장용현 경북대병원 

무임소이사 김민성 조선대병원 

무임소이사 이영 충남대병원 

무임소이사 박병철 단국대병원 

무임소이사 김효진 인제대백병원 

총무간사 신현태 인하대병원 

학술간사 신정원 분당서울대병원 

재무간사 신기혁 양산부산대병원 

기획간사 박현선 서울대병원  

교육간사  주민숙 한양대병원 

국제관계간사 문익준 서울아산병원 

감사 이상훈 부천순천향병원 

감사 이승용 모건피부과 



 제11기 대한모발학회 이사진 구성 (2024.6 - 2026.5) 

대한모발학회 홈페이지 개편 소식 알려드립니다  

대한모발학회가 국제적으로 위상을 갖추기 위해 영문홈페이지를 개설하였습니다. 

또한 대한모발학회 공동 연구자료와 논문, 관련학회 업데이트가 되었고, 다양한 학

술활동 결과물 자료도 업데이트 되었으니 참고 부탁드립니다. 

 

4) 잘못 알려진 모발 정보 

5) 뉴스레터 

 

영문홈페이지: http://en.khrs.or.kr 
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직책 성명 소속 

이사 강광영 모래내피부과의원 

이사 김창덕 충남의대 

이사 노윤우 맥스웰피부과의원 

이사 박성욱 박성욱피부과의원 

이사 박원석 아모레퍼시픽 

이사 방철환 서울성모병원 

이사 석준 중앙대병원 

이사 성영관 경북의대 

이사 오지원 연세의대 

이사 이동윤 서울삼성의료원 

이사 이상훈 순천향대서울병원 

이사 이세원 연세리앤피부과의원 

이사 이승용 모건피부과의원 

직책 성명 소속 

이사 이승호 동국대일산병원 

이사 이인준 노바피부과의원 

이사 임이석 테마피부과의원 

이사 전지현 고려대구로병원 

이사 정의현 순천향대천안병원 

이사 조성빈 연세세란피부과 

이사 조성환 더블유피부과의원 

이사 조항래 오킴스피부과의원 

이사 최유성 순천향대서울병원 

이사 최지웅 아주대병원 

이사 허식 인제대일산백병원 

이사 황성주 명지병원 

1) 국내외 모발관련 학회 일정 및 공지사항 

2) 역대 대한모발학회 학술활동 초록집 

3) 자료실 

 탈모증의 진단과 치료지침 

 대한모발학회 공동연구 결과 


